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INTRODUCCION

La ictericia neonatal es una condicion comun en los recién nacidos, caracterizada por
la coloracion amarillenta de la piel y los ojos.

Esta condicion se debe a la acumulacién de bilirrubina en la sangre, un pigmento
amarillo que se produce durante la descomposicién normal de los glébulos rojos.

En la mayoria de los casos, la ictericia neonatal es fisioldgica y temporal, apareciendo
en los primeros dias de vida y resolviéndose espontaneamente. Sin embargo, en
algunos casos, puede ser indicativa de problemas subyacentes como
incompatibilidad de grupo sanguineo, infecciones o enfermedades hepaticas.

El manejo adecuado de la ictericia neonatal es crucial, ya que niveles muy altos de
bilirrubina pueden llevar a complicaciones graves como el kernicterus, una forma de
dano cerebral permanente.

El diagnostico se realiza mediante la evaluacion clinica y la medicién de los niveles
de bilirrubina, y el tratamiento puede incluir fototerapia o, en casos severos,
exanguinotransfusion.
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&CUANDO SE MANIFIESTA?

Bilirrubina total > 5 mg/dL o percentil >95
Por desequilibrio en produccion, captacién y conjugacion hepatica.

FACTORES DE

TIPO DE ICTERICIA

FISIOLOGICA PATOLOGICA
e Aparece enel 2do o . Aparece en las
3er dia. primeras 24 horas.
. Dura <15 dias. . Dura >15 dias.

Valores
Ngl'males
sericos

Bilirrubina total en las primeras 24
horas de 1.8 mg/ dL y de 1 a5 dias 6
ma/ dL.

RACIONES

Es una alteracién muy comun en el recién nacido.

Suele ser benigna, pero a todo nifio ictérico al que
monitorizarlo.

Seguimiento estreco hasta determinar la causa.
Puede llegar a una complicacion: Kernicterus

Promover la fototerapia y/o la exanguinotranfusion
dependiendo el riego de Kernicterus
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CONCLUSION

La ictericia neonatal, aunque generalmente benigna y transitoria, requiere una evaluacién
cuidadosa para distinguir entre casos fisiologicos y patologicos.

La identificacion temprana y el tratamiento adecuado son esenciales para prevenir
complicaciones severas. La fototerapia ha demostrado ser altamente efectiva en el
manejo de la ictericia neonatal, reduciendo los niveles de bilirrubina de manera segura 'y
rapida.

Es fundamental que los profesionales de la salud y los padres estén informados sobre
esta condicidon y sus implicaciones, asegurando asi una intervencion oportuna y eficaz.
Con una atencion adecuada, la mayoria de los recién nacidos con ictericia se recuperan
sin problemas a largo plazo, garantizando un desarrollo saludable.
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