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INTRODUCCION: 

La ictericia en recién nacidos sucede cuando un bebé tiene un alto nivel de bilirrubina 
en la sangre. La bilirrubina es una sustancia amarilla que el cuerpo produce cuando 
reemplaza los glóbulos rojos viejos. El hígado ayuda a descomponer la sustancia de 
manera que pueda eliminarse del cuerpo en las heces. 

Un nivel alto de bilirrubina provoca que la piel y la esclerótica de los ojos del bebé 
luzcan amarillas. Esto se llama ictericia. 

Es normal que un bebé tenga un nivel de bilirrubina un poco alto después del 
nacimiento. 

Cuando el bebé está creciendo en el vientre de la madre, la placenta elimina la 
bilirrubina del cuerpo del bebé. La placenta es el órgano que crece durante el 
embarazo para alimentar al bebé. Después del nacimiento, el hígado del bebé 
comienza a hacer este trabajo. Puede pasar algún tiempo para que el hígado del bebé 
sea capaz de hacer esto de manera eficiente. 
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