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INTRODUCCION

La enterocolitis necrosante (ECN) es una condicién gastrointestinal grave que afecta
principalmente a los recién nacidos prematuros. Se caracteriza por la inflamacién y necrosis
(muerte del tejido) del intestino, lo que puede llevar a perforaciones y a la liberacion de
bacterias en la cavidad abdominal, provocando infecciones sistémicas graves.

La Enterocolitis Necrosante (ECN)

La enterocolitis necrosante es una enfermedad aguda y potencialmente mortal que suele
presentarse en los primeros dias a semanas de vida. Aunque puede afectar a cualquier recién
nacido, es mas comun en aquellos con bajo peso al nacer y en los nacidos antes de las 32
semanas de gestacion.

- Prematuridad: La inmadurez del tracto gastrointestinal y del sistema inmunolégico en los
prematuros los hace mas susceptibles.

- Alimentacién Enteral: La introduccion temprana de la alimentacion enteral, especialmente
con férmulas en lugar de leche materna, se ha asociado con un mayor riesgo.

- Hipoxia e Isquemia: Episodios de falta de oxigeno y flujo sanguineo reducido al intestino
pueden predisponer a la ECN.

- Infeccién: La colonizacidon bacteriana anormal del intestino también se considera un factor
de riesgo.
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PEDIATRIA

ENTEROCOLITIS
NEGROSANTE

FRANCISCO MIGUEL GOMEZ

Es un proceso inflamatorio con necrosis coagulativa por isquemia a nivel
intestinal (Edema de mucosa y colonizacion de la pared intestinal .

MAS FRECUENTE EN PRENATUROS DE
BAJO PESO

EPIDEMIOLOGIA

1.Aparece en 1 -4 por cada 1000 nacidos vivos .
2.Asociado a la prematurez

3.Asociado al bajo peso

4. Multifactirial o asociado a E. Coli / klebesella

PATOGENIA
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CLINICA

1.Distensiéon abdominal

2.Intolerancia a la alimentacion
3.Aumento de los ruidos gastricos
4.vomito

5.Hemorragia rectal y demarres ocasional

PRESENCIA DE PROLIFERACION - COLORACION AZULADA

DIAGNOSTICO

Clinico + para clinico + radiografia

TRATAMIENTO INICIAL

OTROS

Nutricion Parenteral y inicio de
antibiodtico
Ayuno /antibiticos
Ampicilina + Amikacina
Metronidazol
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CONCLUSION

La enterocolitis necrosante (ECN) representa uno de los desafios mas graves en la
neonatologia debido a su alta morbilidad y mortalidad. Esta condicién inflamatoria del
intestino afecta principalmente a los recién nacidos prematuros, cuya inmadurez intestinal y
vulnerabilidad a las infecciones los predisponen a esta enfermedad devastadora.

A pesar de los avances en el manejo médico y quirdrgico, la prevencion sigue siendo la
estrategia mas efectiva para reducir la incidencia y las complicaciones asociadas con la ECN.
Promover la lactancia materna, limitar el uso de férmulas artificiales, y aplicar protocolos de
alimentacion enteral cuidadosamente controlados son medidas clave en la prevencién de la
enfermedad.

Elreconocimiento temprano de los sintomasy elinicio rapido de un tratamiento adecuado son
cruciales para mejorar los resultados clinicos. La combinacién de soporte nutricional,
administraciéon de antibidticos y, en casos necesarios, intervencién quirurgica puede salvar
vidas y reducir las secuelas a largo plazo.

En conclusion, la ECN requiere un enfoque multidisciplinario y una atencién constante a los
factores de riesgo y las practicas preventivas. La investigacion continua y el desarrollo de
nuevas estrategias terapéuticas son esenciales para mejorar la supervivencia y la calidad de
vida de los neonatos afectados por esta condicion.
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