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INTRODUCCION

Las patologias gastrointestinales que afectan al recién nacido han sido tomadas con alta
relevancia clinica, destacando en este apartado, la Enterocolitis Necrosante del Recién
Nacido, patologia la cual es aun mas importante epidemiologica y clinicamente en los

neonatos con bajo peso al nacer.

En este trabajo médico bibliogrifico, se describird a detalle los puntos mds relevantes de una
importante y comprometedora patologia gastrointestinal como lo es la ECN del Recién
Nacido, en la cual, no solo la integridad nutricional del neonato se compromete, sino también

su integridad neurologica, y a un punto no lejano, su vida misma.

A continuacion, se describiran los puntos médicos mas destacados dentro de la patologia que
acd se desenlazard, destacando puntos como su definicion, factores de riesgo, caracteristicas
clinicas, diagnostico, asi como las principales estrategias médico — quirtirgicas que se aplican

el tratamiento de la patologia especificamente para el recién nacido.



ENTEROCOLITIS
NECROSANTE DEL

RECIEN NACIDO

:QUE ES LA ECN DEL RN?

.Es un proceso intestinal inflamatorio agudo que
se produce fundamentalmente en neonatos con
bajo peso al nacer, caracterizado por necrosis
isquémica de la mucosa gastrointestinal, que
puede conducir a perforacién y peritonitis.

FACTORES DE RIESGO

e Corioamnioitis

» Prematurez/ bajo peso al nacer

» Ventilacién asistida

e Sepsis

e Hipotensidn

e Ruptura Prematura de Membranas
» Nacimiento extra-hospitalario

FACTORES PROTECTORES

e Nacimiento por via cesdrea
e Peso mayor al nacimiento
 Recibir antibidticos intraparto

SOSPECHA CLINICA

o Dificultad para alimentacion
e Vémitos biliosos

e Distension abdominal

» Heces sanguinolentas

DIGNOSTICO

» Radiografia simple abdominal cada 6 hrs
para establecer diagndstico

e USG abdominal como 2da opcidn o en
etapas tempranas de la patologia

TRATAMIENTO

 Antibidticoterapia (incluso como profilaxis)

e Morfing, fentanilo o midazolam como
analgesia

e Drenaje peritoneal

» Reseccidn intestinal en zonas de perforacién,
necrosis o isquemia intestinal

COMPLICACIONES

 Alteraciones neurolégicas graves
e Muerte




CONCLUSION

La Enterocolitis Necrosante del Recién Nacido es una patologia que se ha venido estudiando
desde amplio tiempo atrds y a través de ello se han logrado identificar nuevos factores de
riesgo o bien se ha establecido de mejor forma el tratamiento que se le brinda a los pacientes
con esta patologia, y dichos hallazgos se han visto plasmados en las guias de préctica clinica

de la enfermedad, las cuales se han ido actualizando a lo largo del tiempo.

En relacién al diagnéstico de la enfermedad, desde sus principios, se tiene bien establecido
que el estudio de primera eleccién serd la radiografia simple de abdomen, y no es hasta las
actualizaciones mds recientes de la guia de pracStica clinica que se establece que esta se
realizara cada 6 horas hasta tener bien establecido el diagnostico, es también las nuevas
actualizaciones de la guia la que nos dice que en las primeras fases de la enfermedad y ante
la imposibilidad de ver adecuadamente los signos radiografias de la patologia en dicha fase,
se puede optar por el uso del USG abdominal y sobre todo, el USG doppler para atin mayor

sensibilidad.

En esta infografia se ve plasmado no solo el tratamiento médico, también se vio incluido la
profilaxis en todo paciente con factores de riesgo para la enfermedad, es decir en todo aquel
neonato con bajo peso al nacer, prematuro, con ruptura prematura de membranas o alguna
otra patologia que se incluyé en el trabajo; asi también se vio incluido el tratamiento

quirdrgico, el cual a lo largo de los afios se ha establecido de mejor manera.

Finalmente, no estd de mads decir que debemos de actualizar los conocimientos médicos y
quirdrgicos acerca de la enfermedad sin olvidar que debemos de tener en claro los datos mas
asentados que ya desde versiones pasadas de la GPC se vienen manejando respecto al

diagnostico, tratamiento y evolucién de los pacientes con ECN del recién nacido.
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