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Introduccion

La ictericia neonatal es una condicion comun en recién nacidos, caracterizada por
la coloracion amarillenta de la piel y los ojos. Este fendmeno es causado por el
aumento de bilirrubina en la sangre, un pigmento producido durante la
descomposicion normal de los glébulos rojos. En los neonatos, el higado a
menudo no esta completamente desarrollado para procesar y eliminar la bilirrubina

de manera eficiente, lo que resulta en su acumulacion.

La ictericia neonatal es una condicion comun en recién nacidos, caracterizada por
la coloracion amarillenta de la piel y los ojos. Este fendbmeno es causado por el
aumento de bilirrubina en la sangre, un pigmento producido durante la
descomposicion normal de los glébulos rojos. En los neonatos, el higado a
menudo no esta completamente desarrollado para procesar y eliminar la bilirrubina

de manera eficiente, lo que resulta en su acumulacion.

El manejo de la ictericia neonatal puede incluir fototerapia, que ayuda a
descomponer la bilirrubina en la piel, y en casos mas graves,
exanguinotransfusion. La deteccion y el tratamiento oportunos son cruciales para
prevenir complicaciones como el kernicterus, una forma grave de dafio cerebral

causado por niveles extremadamente altos de bilirrubina.
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CARACTERISTICAS
Y TRATAMIENTO

EPIDEMIOLOGIA

Se presenta mayormente en RN

6026 RN de termino. 80%6 prematuros
Mayormente se presenta lctericia fisiologica
generalmente inofensiva

ICTERICIA FISIOLOGICA

Relacionado con aumento de HbA y descenso
de HbF y normalizacion de Hto.

Dx por exclusion

Nno requiere tratamiento, se resuelve entre el
dler y y 5to dia de vida.

ICTERICIA SECUNDARIA A LACTANCIA MATERNA e

A il
Incidencia 1,200 nifios alimentados al pecho - ’*\ .
mecanismo desconocicdo, con una duracion de

3 a6 semanas

Dx de exclusicon
Tx Nno suspender lactancia materna

ICTERICIA POR INCOMPATINIUIDAD RH

El RN puede padecer anemia intensa. puede ser

asintomatico o presentar hemolisis leve

hydrops fetalia- cuadro mas grave

Dx—- test de coombs indirecto

Tx <35 SDG transfusion intrauterina de hematies,

alcanzando la edad gestacional induccion a parto
T Tx postnatal- fototerapia




Conclusion

la ictericia neonatal es una afeccién frecuente en los recién nacidos, caracterizada
por una coloracién amarillenta de la piel y los ojos debido al aumento de bilirrubina
en la sangre. Aunque en la mayoria de los casos es fisioldgica y se resuelve
espontaneamente sin necesidad de intervencion médica significativa, es crucial
monitorear y evaluar a los recién nacidos para detectar posibles formas

patoldgicas de ictericia que requieren tratamiento.

La identificacion temprana y el manejo adecuado de la ictericia neonatal son
esenciales para prevenir complicaciones graves, como el kernicterus, que puede
causar dafio neurolégico permanente. Las estrategias de tratamiento, como la
fototerapia y, en casos severos, la exanguinotransfusion, han demostrado ser

efectivas para reducir los niveles de bilirrubina y minimizar los riesgos.
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