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Introducción  

 

La ictericia neonatal es una condición común en recién nacidos, caracterizada por 

la coloración amarillenta de la piel y los ojos. Este fenómeno es causado por el 

aumento de bilirrubina en la sangre, un pigmento producido durante la 

descomposición normal de los glóbulos rojos. En los neonatos, el hígado a 

menudo no está completamente desarrollado para procesar y eliminar la bilirrubina 

de manera eficiente, lo que resulta en su acumulación. 

La ictericia neonatal es una condición común en recién nacidos, caracterizada por 

la coloración amarillenta de la piel y los ojos. Este fenómeno es causado por el 

aumento de bilirrubina en la sangre, un pigmento producido durante la 

descomposición normal de los glóbulos rojos. En los neonatos, el hígado a 

menudo no está completamente desarrollado para procesar y eliminar la bilirrubina 

de manera eficiente, lo que resulta en su acumulación. 

El manejo de la ictericia neonatal puede incluir fototerapia, que ayuda a 

descomponer la bilirrubina en la piel, y en casos más graves, 

exanguinotransfusión. La detección y el tratamiento oportunos son cruciales para 

prevenir complicaciones como el kernicterus, una forma grave de daño cerebral 

causado por niveles extremadamente altos de bilirrubina. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Conclusión 

la ictericia neonatal es una afección frecuente en los recién nacidos, caracterizada 

por una coloración amarillenta de la piel y los ojos debido al aumento de bilirrubina 

en la sangre. Aunque en la mayoría de los casos es fisiológica y se resuelve 

espontáneamente sin necesidad de intervención médica significativa, es crucial 

monitorear y evaluar a los recién nacidos para detectar posibles formas 

patológicas de ictericia que requieren tratamiento. 

La identificación temprana y el manejo adecuado de la ictericia neonatal son 

esenciales para prevenir complicaciones graves, como el kernicterus, que puede 

causar daño neurológico permanente. Las estrategias de tratamiento, como la 

fototerapia y, en casos severos, la exanguinotransfusión, han demostrado ser 

efectivas para reducir los niveles de bilirrubina y minimizar los riesgos. 
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