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Introduccion  

 

La enterocolitis necrosante (ECN) es una enfermedad gastrointestinal grave que afecta 

principalmente a los recién nacidos prematuros. Se caracteriza por la inflamación y necrosis 

(muerte) del tejido intestinal, lo que puede llevar a perforaciones en el intestino y a infecciones 

sistémicas graves. A continuación, se presenta una introducción a la enterocolitis necrosante 

La causa exacta de la ECN no se conoce completamente, pero se cree que es multifactorial. 
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conclusion 

El diagnóstico temprano, basado en signos clínicos y hallazgos radiológicos, es crucial para la 

intervención oportuna. El tratamiento incluye soporte nutricional, antibióticos, descompresión 

intestinal y, en casos graves, intervención quirúrgica. La introducción de la leche materna en 

lugar de la fórmula ha mostrado beneficios en la reducción del riesgo de ECN, destacando la 

importancia del manejo adecuado de la alimentación neonatal.El pronóstico de la ECN 

depende de la rapidez del diagnóstico y la efectividad del tratamiento. Aunque muchos 

neonatos se recuperan completamente con una intervención adecuada, algunos pueden 

enfrentar complicaciones a largo plazo. La prevención y el manejo eficaz de la ECN siguen 

siendo áreas clave de investigación y desarrollo en la neonatología, con el objetivo de mejorar 

los resultados y la calidad de vida de los neonatos afectados. 
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