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JHe;mann Ebbinghaus

\' (repeticion)

HISTORIA

Frederick Bartlett
(esquemas)

1956 George Miller
(5 — 7 elementos
guardados)



¢QUE ES L& MEMORIA?

Es la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar la informacion

LA MEMORIA HUMANA
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PROCESOS BASICOS DE
L& MEMORIA&

S

Coadificacion

Es la transformacion
de los estimulos en
una representacion
mental

Almacenamiento

Consiste en retener
los datos en la
memoria.

Recuperacion

Es la forma en que

las personas
acceden a la
informacion.
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! ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO

DE L& MEMORIA
Memoria sensorial Memoria a corto plazo Memoria a largo plazo

Organiza y analiza la
informacién (reconoce
caras, contestar examen)




) DISTINTAS MEMORIAS & LARGO

PLAZO
Memoria declarativa y Memoria episodica y Memoria explicita e
procedimental semantica implicita
Hechos y

acontecimientos

*
Habilidades 0
destrezas




RECUPERACION DE L& MEMORIA

Recordar es extraer informacion de la memoria de algo
gue hemos aprendido o vivido
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EL OLVIDO

Es la incapacidad de recordar nombres, fechas, hechos o
conocimientos
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