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HISTORIA

Hermann Ebbinghaus

(repetición)

Frederick Bartlett 

(esquemas)

1956 George Miller 

(5 – 7 elementos 

guardados)



Es la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar la información 

¿Qué es la memoria?



Codificación

Procesos básicos de 
la memoria 

RecuperaciónAlmacenamiento

Es la transformación

de los estímulos en

una representación

mental

Consiste en retener

los datos en la

memoria.

Es la forma en que

las personas

acceden a la

información.



Estructura y funcionamiento 
de la memoria

Memoria a largo plazo Memoria a corto plazoMemoria sensorial

Organiza y analiza la 

información (reconoce 

caras, contestar examen)



Distintas memorias a largo 
plazo 

Memoria declarativa y 

procedimental

Memoria episódica y 

semántica 

Memoria explicita e 

implícita 

Hechos y

acontecimientos

Habilidades o

destrezas



Recordar es extraer información de la memoria de algo 

que hemos aprendido o vivido 

Recuperación de la memoria



Es la incapacidad de recordar nombres, fechas, hechos o 

conocimientos

El olvido
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