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¿Alguna vez te ha
pasado que un olor
te trae un recuerdo

familiar?



Los olores
tienen un poder
único para
revivir
recuerdos
emocianales.



MEMORIA OLFATIVA
Se refiere a la capacidad de nuestro cerebro para

asociar olores con experiencias pasadas.



“Un olor puede desencadenar
una respuesta emocional que a

su vez facilita la recuperación de
un recuerdo asociado.”



¿Cómo funciona el olfato?



¿Cómo se
conecta
con la
memoria?

Amígdala
HIpocampo

SISTEMA LÍMBICO



Un simple aroma puede transportarnos
instantáneamente a un momento específico

del pasado, reviviendo emociones y
experiencias con una intensidad que otros

sentidos no pueden igualar.



¡Muchas gracias!
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