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RESUMEN  

La exposición a los contaminantes atmosféricos como el material particulado, se 

asocia con diferentes daños a la salud humana y la magnitud de los efectos depende 

de las concentraciones que se encuentran en el aire, de la dosis que se inhala, del 

tiempo y la frecuencia de exposición, así como de las características de la población 

expuesta 

Toda la población puede ser afectada, aunque la susceptibilidad puede variar con 

el estado de salud o la edad, siendo los niños menores de 5 años, los adultos 

mayores de 65 y las personas con padecimientos previos, los grupos de mayor 

susceptibilidad. 

Los eventos más documentados son la mortalidad y la hospitalización de pacientes 

con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), exacerbación de los 

síntomas y aumento de la necesidad de terapia en asmáticos, mortalidad y 

hospitalización de pacientes con enfermedades cardiovasculares y diabetes 

mellitus, aumento del riesgo de infarto al miocardio, inflamación de las vías 

respiratorias, inflamación sistémica, disfunción endotelial y vascular, desarrollo de 

aterosclerosis, aumento en la incidencia de infecciones y cáncer de pulmón. 

Las partículas pueden tener un origen natural y también antropogénico de acuerdo 

con su diámetro aerodinámico, El material particulado es una mezcla compleja de 

sustancias en estado líquido o sólido, que permanece suspendida en la atmósfera 

por periodos variables de tiempo. Por su origen, las partículas pueden definirse 

como primarias (aquellas producidas directamente por alguna fuente contaminante) 

o secundarias (las que se forman en la atmósfera, como resultado de la interacción 

química entre gases y partículas primarias). se depositan en la región extratorácica 

del tracto respiratorio (nariz, boca, naso, oro y laringofarínge. 

el mayor impacto en la salud por partículas, lo originan compuestos altamente 

tóxicos y carcinogénicos como el carbono elemental, compuestos orgánicos 

(especialmente los hidrocarburos aromáticos policíclicos), sulfatos, nitratos y 

determinados metales (arsénico, cadmio, fierro, zinc y níquel). 

Tiene por objetivo establecer los valores límite permisible de concentración de 

partículas suspendidas PM10 y PM2.5 en el aire ambiente y los criterios para su 

evaluación, con la finalidad de proteger la salud de la población. 

 

4. Definiciones 

4.1. Aire ambiente, a la porción de la atmósfera externa a las construcciones que no 

está Influenciada 

Directamente por fuentes específicas de emisión, y que es representativa de una 

comunidad. 



4.2 Año calendario, al periodo comprendido entre el 1 de enero y el 31 de diciembre 

de un  

Mismo año. 

4.3 Capacidad vital forzada (FVC), al volumen de aire (en litros) que se puede sacar 

de los Pulmones 
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Totalmente inflados. Cuando los bronquios están obstruidos el aire dentro de los 

pulmones Sale más Lentamente. El volumen espiratorio forzado del primer segundo 

(FEV1) y el cociente  

(VEF1/CVF) son los 

Parámetros utilizados para medir el grado de obstrucción al flujo aéreo. 

4.4. Diámetro aerodinámico, al equivalente al de una partícula esférica de densidad 

unitaria (1g/cm3),  

La Cual tiene la misma velocidad de depósito que la partícula considerada. 

4.5 Exposición, al contacto de una persona o una comunidad con uno o varios 

factores (Contaminantes Del aire en nuestro caso) en un tiempo y un espacio 

determinados, ésta se produce en un Contínuum formado 

Por el ambiente doméstico, el escolar, el laboral y los espacios exteriores. 

4.6. Microgramo por metro cúbico (g/m3 

), A la expresión de concentración en masa del contaminante 

(En microgramos) en un volumen de aire (metro cúbico) a condiciones locales de  

Temperatura y presión. 

4.7. Partículas PM10, a las partículas con un diámetro aerodinámico igual o menor 

a 10  

Micrómetros. 

4.8. Partículas PM2.5, a las partículas con un diámetro aerodinámico igual o menor 

a 2.5  

Micrómetros. 

4.9. Promedio, a la media aritmética de un conjunto de datos. 

4.10 Sitio de monitoreo, al lugar determinado para medir las concentraciones 

ambientales  

De las PM10 y 



Las PM2.5 con el objetivo de determinar la exposición de la población a estos  

Contaminantes. 

4.11. Valor diario, a la concentración promedio de partículas, calculada o medida en 

un Periodo continúo 

De 24 horas, a partir de las 00:00 horas. 

4.12. Valor anual, a la concentración promedio de partículas calculada en un año  

Calendario, a partir delos valores diarios. 

4.13 Valor límite, al nivel fijado con base en conocimientos científicos con el fin de 

evitar,  

Prevenir o 

Reducir los efectos nocivos para la salud humana, en un periodo determinado y que 

no debe  

Excederse. 

4.14 Volumen Espiratorio Forzado (VEF), a la cantidad de aire que puede expulsar 

un  

Individuo un 

Segundo después de iniciar la exhalación, teniendo los pulmones completamente 

inflados y  

Haciendo su 

Máximo esfuerzo. 

5. Especificaciones 

5.1 Para efectos de protección de la salud de la población más vulnerable se 

establecen dos valores límite, tanto para las concentraciones ambientales de las 

PM10 como de las PM2.5: 

5.1.1 Partículas menores a 10 micrómetros PM10: 

5.1.1.1 Límite de 24 horas: 75 µg/m3, como promedio de 24 horas, y 

5.1.1.2 Límite anual: 40 µg/m3, como promedio anual. 

5.1.2 Partículas menores a 2.5 micrómetros PM2.5: 

5.1.2.1 Límite de 24 horas: 45 µg/m3, como promedio de 24 horas, y 

5.1.2.2 Límite anual: 12 µg/m3, como promedio anual. 

5.2. Manejo de datos. 



En esta sección se explican los métodos para el manejo de datos, así como los 

cálculos necesarios para determinar el cumplimiento de esta Norma. 

5.2.1 Redondeo. 

5.2.1.1 En cada sitio de monitoreo, la concentración promedio de 24 horas de PM10 

y PM2.5 se reportará en µg/m3, sin cifras decimales. Si se cuenta con valores de 

una o más cifras decimales, el valor será redondeado. Si el primer decimal es un 

número entre 0 y 4, el valor entero no se incrementa; si es mayor, se incrementa al 

inmediato superior. 

5.2.1.2 La concentración promedio anual o trimestral para PM10 y PM2.5 se 

reportará en mg/m3, tomando en cuenta una cifra decimal. Si se cuenta con valores 

de más de una cifra decimal, éstos serán redondeados de acuerdo al criterio 

establecido en el punto anterior. 

5.2.2 Cantidad necesaria de datos para la evaluación del cumplimiento de la Norma 

en 1 año calendario. 

5.2.2.1 Para asegurar la representatividad de las concentraciones de partículas al 

agregar los datos para calcular los parámetros estadísticos, se deben cumplir con 

los siguientes criterios de compleción: 

5.2.2.1.1 Para el cálculo del promedio de 24 horas de cada día se requerirá un 

mínimo de 75% de las concentraciones horarias válidas (18 registros). 

5.3 Cálculos. 

5.3.1 Cálculo del promedio aritmético de 24 horas 

 

Donde: 

 

= promedio de 24 horas. 

 

= número de concentraciones horarias válidas. 

 

= concentraciones horarias válidas. 

 

 

 

 

 

 



CONCLUCIÓN  

 

En México uno de los problemas graves es sobre el tema de la salud pública donde 

principalmente los factores que contaminaban y pueden provocar distintos tipos de 

enfermedades son los ambientales. 

Donde no solo hablamos sobre lo que hay en la atmosfera si no que también entran 

las sustancias que hay en estos tiempos en nuestro medio ambiente  

Una de las principales afectaciones que nos dice la norma  es que el mayor impacto 

en la salud por partículas, lo originan compuestos altamente tóxicos y 

carcinogénicos como el carbono elemental, compuestos orgánicos (especialmente 

los hidrocarburos aromáticos poli cíclicos), sulfatos, nitratos y determinados metales 

(arsénico, cadmio, fierro, zinc y níquel). Afectando a distintos tipos de sistemas del 

cuerpo humano donde los principales e ¿son los pulmones llegando a provocar 

EPOC o neumonía adquirida  afectando a adultos, jóvenes, niños, adultos mayores 

básicamente a toda la población  esta norma establece los límites para las partículas 

del ambiente que nos indica cuales son los más peligrosos para la población. 

 


