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Epidemiologia social 

La epidemiologia la OMS la define como la ciencia que se encarga del estudio de 

las alteraciones de los determinantes del tipo biológico, social y ambiental esto 

quiere decir entonces es el estudio de la frecuencia y distribución de las 

enfermedades en una población determinada en que se toman en cuenta varios 

determinantes.  

La epidemiologia social permite incorporar en el enfoque etiológico tradicional de la 

salud pública la experiencia social de las poblaciones y por lo tanto permite un mejor 

entendimiento de cómo, dónde y porqué las desigualdades afectan la salud. El 

objetivo de la epidemiologia social es reconocer, documentar y estudiar los factores 

biológicos y condiciones sociales.  

La epidemiologia social puede aportar significativamente al proceso de gestión 

sanitaria y la reducción de las inequidades en la salud. 

Se basa de los estudios sociológicos, economistas, demográficos y la biologistas. 

Los determinantes de salud que determinan la epidemiologia social son las 

siguientes: 

 Social: Hace referencia a la sociedad en el sentido que predomina en la 

actualidad del sistema de vida en común.  

 Educación: Fuente de recursos sociales y psicológicos que influyen en el 

estado de salud de las personas y en la adopción de estilos de vida 

saludables. 

 Cultura: Indica un modo particular de vida ya sea de un pueblo, un periodo, 

un grupo o la humanidad en general específicamente en lo artístico.  

 Religión: Las creencias religiosas regulan conductas como la alimentación, 

relaciones sociales, consumo de sustancias, etc. 



 Economía: Recursos como en el prestigio vinculadas con la posición de clase 

social en la niñez y en la adultez que se puede dar en los recursos materiales 

y credenciales educativos. 

 Política: Crean, imponen y perpetúan los privilegios económicos y sociales y 

las desigualdades 

 Etnia: Es una categoría social no biológica referida a grupos sociales a 

menudo con ascendencia y herencia cultural compartidas que se forman por 

un sistema de ideologías de características físicas selectivas y arbitrarias. 

Según Rudolf Virchow afirma que la medicina es una ciencia social ya que las 

dimensiones social y cultural son elementos determinantes de la calidad de vida y 

Nancy Krieger afirmo que los fenómenos biológicos y los sociales no ocurren en 

mundos ajenos ni paralelos. 

La epidemiologia social tiene un análisis multinivel que permite evaluar si la salud 

del individuo está determinada no solo por las características individuales si no por 

las características de la población y se puede dividir en:  

 Contextuales: Distribución del ingreso, densidad de la población y carencia 

de establecimientos. 

 De composición: Personas que viven en la pobreza. 

La epidemiologia social está compuesta por:  

 Derechos humanos y justicia social ya que todos los seres humanos 

nacemos libres e iguales en dignidad y derechos, aunque esto puede pasar 

desapercibido y que haya discriminación y desigualdades solo por el hecho 

de ser diferente al estar en un grupo definido. 

  Psicosocial: Seria el estrés psicológico generado por las circunstancias 

desesperadas, tareas o la falta de apoyo social esto entra en la epidemiologia 

social ya que regimos mucho a lo que nuestro entorno nos rodea. 



Los siguientes conceptos son relevantes en la epidemiologia social ya que aún hay 

controversia en cuanto al rol de cada persona: 

 Género: Son los roles y comportamientos ligados a la cultura que se asignan 

a hombres y mujeres, hoy en día los roles que se les asignan son iguales y 

compartidos, aunque en ciertas regiones aun los roles que se les asignan a 

un hombre y una mujer son específicos.  

 Sexismo: Implica las relaciones de género inequitativas según las cuales los 

miembros del grupo de genero dominante acumulan privilegios de otros 

grupos de genero esto se basa mucho en el anterior concepto ya que solo 

por ser hombre puedes llegar a tener más privilegios que una mujer. 

 Sexo: Son las características biológicas que permite la reproducción sexual. 

La pobreza es un determinante muy importante en la epidemiologia social ya que al 

carecer de los recursos ineficientes para participar de manera significativa en la 

sociedad conlleva a la deprivación que se puede medir en lo siguiente: 

 Deprivación material: Comida, ropa, alojamiento, servicios domésticos, 

ambientales, ubicación y trabajo. 

 Deprivación social: Derecho a un empleo, actividades familiares, integración 

a la comunidad, participación formal en las instituciones sociales, recreación 

y educación. 

Producción social del conocimiento científico 

Se refiere a las formas en que las instituciones y las creencias sociales influyen en 

la captación, formación, ejercicio profesional y financiamiento de los hombres y 

mujeres de ciencia 

Teoría ecosocial de distribución de enfermedades   

El marco eco-social pretende integrar la teoría sociológica y biológica y una 

perspectiva dinámica, histórica y ecológica para obtener nuevos conocimientos 



acerca de los factores determinantes de la distribución de las enfermedades en la 

población y del efecto de las desigualdades sociales sobre la salud. 

Teoría de la distribución de las enfermedades  

Pretende explicar las modalidades actuales y en transición de las enfermedades en 

la población a lo largo del tiempo y el espacio y en el caso de la epidemiologia social 

entre los grupos sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

La epidemiología social se encarga de estudiar cómo las diferentes formas de 

organización social influyen en el bienestar integral de los individuos, permitiendo 

con ello, una mayor comprensión del impacto de las desigualdades en el estado de 

salud de grupos humanos específicos. Con la aportación de las ciencias 

sociológicas, economistas, demográficos y biológicos la epidemiología puede 

orientarse hacia dimensiones más sociales y culturales, considerando temáticas 

como la pobreza, la raza, las desigualdades o el género, para ilustrar la diversidad 

de estrategias metodológicas por medio de las cuales puede buscarse un adecuado 

conocimiento de los datos estadísticos. Dichas dimensiones contribuyen a develar 

las jerarquías sociales que influyen en el acceso a la salud y pueden originar efectos 

nocivos en la calidad de vida de las personas y en los procesos psicosociales de 

grupos humanos específicos 

 


