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Epidemiología social: 

Epidemiología:    Epi,       Demio           logía

                         Encima.   Pueblo   Estudio/tratado

Rama de la salud pública

Ciencia que se encarga del estudio, frecuencia y distribución de una o las 
enfermedades de una población determinada.


OMS: determinantes: biológico

                                    Social : política, etnia, pobreza, cultura, religión

                                   Ambiental

Historia

Rudolf virchow: establece las bases de la anatomía, patología y crear la noción de 
enfermedad tisular

Pedro Vallina: 1930 organizó una huelga de arrendatarios

Nancy Krueger: “Los fenómenos sociales y biológicos no ocurren en mundos ajenos ni 
paralelos”


La epidemiología social está compuesta por factores biológicos individuales y 
condiciones sociales. 

Existe un término que se acuñó en 1950 sobre la epidemiología: “LA EPIDEMIOLOGÍA 
SOCIAL PUEDE APORTAR SIGNIFICATIVAMENTE AL PROCESO DE GESTIÓN 
SANITARIA Y LA REDUCCION DE LAS INEQUIDADES EN SALUD”


Las características de una sociedad y las diferentes formas de organización están 
basadas en la salud y bienestar de individuos y poblaciones.


La epidemiología social va de la rama con ciencias como:

• Demografía 

• Economía 

• Sociología  

• Biología


Análisis multinivel:

Métodos estadísticos, surgidos de las ciencias sociales, que analizan los resultados 
relacionándolos simultáneamente con los factores determinantes medidos en
diferentes niveles. Permite evaluar la salud del individuo con características 
individuales familiares, de la población y zona

Evalúa de dos formas:
1) De composición:Personas que viven en la pobreza
2) Contextuales: Distribución del ingreso
Densidad de la población
Carencia de establecimientos



Derechos humanos y justicia social 
"Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos".
Las normas de derechos humanos tienen como premisa, el reconocimiento de la 
indivisibilidad y dependencia recíproca de los derechos civiles, políticos, económicos, 
sociales y culturales.
Promueve la salud y también ayuda a manifestar que la violación de esos derechos 
puede dañar la salud 

Discriminación: Proceso por el cual uno o varios miembros de un grupo socialmente 
definido son tratados de manera diferente por pertenecer a dicho grupo.

Epidemiología psicosocial
Estrés psicológico que es generado por circunstancias desesperadas, tareas 
insuperables o la falta de apoyo social.

Expresiones biológicas de la inequidad social
manera en como las personas literalmente encarnan y expresan biológicamente las 
experiencias de las desigualdades económicas y sociales. Desde el periodo intrauterino 
hasta la muerte 

Generó,sexismo y sexo
Genero: Concepto social relativo a las convenciones, roles y comportamientos ligados 
a la cultura que se asignan a hombres y mujeres, niños y niñas, generalmente son 
apoyadas en las premisas del poder y privilegios

Sexismo:Implica relaciones de género inequitativas sogún las cuales los miembros del 
grupo do género dominante

Sexo: Concepto biológico basado en las características biológicas que permitenia
reproducción sexual

Pobreza
carecer o que se le nieguen a uno los recursos suficientes para participar de manera
significativa en la sociedad.Esta puede ser de dos tipos 
Pasajera o crónica 
Pobreza humana y Pobreza de ingreso 

Derivación
Se puede conceptualizar y medir en el nivel y colectivo:
Deprivación material:alimentos.                          Deprivación social 
Ropa.                                                                   Derecho a empleo
Alojamiento.                                                         Integridad a la comunidad
Servicios domésticos                                           Participación formal en las instituciones 
Ambientales                                                         Recreación 



Ubicación y trabajo                                              Educación 

Teoría eco social de distribución de enfermedades 
El marco eco-social pretende integrar la teoría sociológica y biológica y una perspectiva 
dinámica, para obtener nuevos conocimientos acerca de los factores determinantes de 
la distribución de las enfermedades en la población y del efecto de las desigualdades 
sociales sobre la salud.
Incluyen dos ambientes: Ambiente pobre de ingreso económico 
Ambiente ostil violento

Raza / etnicidad
Es una categoría social,no biológica referida a grupos sociales con ascendencia y 
herencia cultural compartidas,
Etnic idad es un concepto que in ic ia lmente pretendio di ferenciar los  
grupos"innatamente" diferentes que supuestamente pertenecian a la misma “raza” 
general

Racismo
Prácticas institucionales e individuales que crean y refuerzan los sistemas opresivos de 
relaciones de raza.

Sexualidad:
Convenciones, roles y comportamientos ligados a la cultura
Da como resultado la identidad sexual, el comportamiento sexual y el deseo sexual
Ejemplos de: Heterosexual, homosexual, lesbiana, gay, bisexual, asexual, etc.

Heterosexismo:
Discriminación vinculada con la sexualidad
De los cuales los heterosexuales acumulan privilegios.

Sociedad:
Cuerpo de instituciones y relaciones en cuyo seno vive un grupo relativamente
grande de personas.

Cultura
Sustantivo abstracto e independiente que describe un proceso general de desarrollo 
intelectual, espiritual y estético.

Clase social
Grupos sociales que se forman por las relaciones económicas reciprocas establecidas 
entre personas.
Se apoya en la premisa de la ubicación estructural de las personas dentro de la 
economía.

Posición socioeconómica 



Concepto combinado que incluye medidas basadas tanto en los recursos como en el 
prestigio, vinculadas con la posición de clase social en la niñez y en la adultez.
Estrés 
Es común que las demandas ambientales abruman a un organismo sobrepasan su 
capacidad de adaptación, lo que da por resultado cambios psicológicos o biológicos 
que pueden poner a la persona en riesgo de contraer enfermedades.

Determinantes sociales de la salud 
características específicas como a las vías por las cuales las condiciones societales 
influyen en la salud, y que pueden modificarse mediante la actuación fundamentada.

Desigualdad o inequidad social e en la salud y equidad social en salud

Tienen distintos componentes: injustas 
Injustificadas 
Innecesarias 
Evitables 

Sistemáticamente agobian a las poblaciones que se han vuelto vulnerables a causa de 
las estructuras sociales y de las instituciones políticas, económicas y Jurídicas 
 
Producción social de la enfermedad y economía política de la salud
se concentran en las Políticas Públicas y económicas de las instituciones o de un país.
Crean, imponen y perpetúan los privilegios económicos y sociales y las desigualdades.

Producción social del conocimiento científico 
Se refiere a las formas en que las instituciones y las creencias sociales influyen en la 
captación, formación, ejercicio profesional y financiamiento de los hombres y mujeres 
de ciencia.

Teorías de la distribución de las enfermedades 
Pretenden explicar las modalidades actuales y en transición de las enfermedades en la 
población a lo largo del tiempo y el espacio
En la epidemiología social entre los grupos sociales 



Conclusión:

La epidemiología social se posiciona como una herramienta fundamental para la 
promoción de la salud y la equidad en salud. Su enfoque multidisciplinario permite 
comprender cómo las condiciones sociales impactan en la salud de las poblaciones, 
posibilitando el desarrollo de estrategias más efectivas para mejorar la salud y el 
bienestar.Se enfoca en cómo las desigualdades sociales, la pobreza, la discriminación, 
el acceso a la educación y otros factores sociales impactan la salud y el bienestar de 
las personas.Permite identificar las causas sociales de los problemas de salud y 
desarrollar intervenciones para prevenirlos y abordarlos. Integra conocimientos de la 
epidemiología, sociología demografía, y biología para comprender los complejos 
determinantes sociales de la salud.

Con la epidemiología social podremos comprender cómo las condiciones sociales 
impactan la salud, y así podemos desarrollar estrategias más efectivas para mejorar la 
salud y el bienestar de las poblaciones. En definitiva es una disciplina esencial para la 
construcción de sociedades más justas y saludables




