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Planificacion estadistica

En el presente resumen se plasmaran los puntos de relevancia acerca de la
informacion precisa brindada por el catedratico, asi como los objetivos principales
del tema asignado.

Al plantearse la idea de comenzar con un proyecto de investigacion, se disefia la
metodologia adecuada del estudio, enfocada en cumplir cada uno de los objetivos
especificos y como tal cumplir con la finalidad de lograr el objetivo #principal”. Junto
con ello se planifica la introduccion de la aplicacion estadistica; esto con la finalidad
de obtener mediante esta, cifras que representen y demuestren la ejecucién
ordenada de haber llevado a cabo nuestra investigacion en base a los datos que
como investigador seleccionamos (variables).

Para la planificacion estadistica, consta de cuatro rubros:

1. Disefio muestral: donde se define y disefia el método de seleccion de la
muestra.

2. Calculo de tamafio muestral: definir el numero de elementos que
conformara la muestra

3. Definir las variables: el tipo de variables, la escala de medicion y la unidad
de medida si es que aplica.

4. Plan de tabulacién de la base de datos: describe y analiza de la
informacion recolectada. Se definen las formas de presentar y analizar la
informacion recolectada.

Muestra es el subconjunto de individuos o elementos de nuestro universo que
cumple con ciertas caracteristicas en comun con las cuales representara de manera
global a la poblacién. Esta debe cumplir con el tamafio minimo adecuado, lo cual
representa el nimero minimo indispensable, el minimo necesario de individuos o
elementos, para evitar sesgos.

La seleccion de la muestra aleatoria es indispensable para que la obtencion de
resultados sea valida. En cuanto a disefio muestral existe la via del Muestreo
probabilistico y el muestreo No probabilistico.

El muestreo probabilistico Aleatorio simple se contempla la probabilidad de que
cualquiera de los elementos de la poblacion pueda ser elegidos en la muestra al ser
homogénea. Su ventaja es que es una técnica sencilla, sin embargo, sus
desventajas podrian llegar a ser el desequilibrio, si no se toman en cuenta los
subgrupos y su peso ponderado o proporcional respecto a la poblacion de estudio.



El muestreo Estratificado se contempla la variable desigualdad de la poblacién, por
lo tanto, se divide en estratos homogéneos para su estudio, evitando el azar o que
algun grupo este menos representado que otro.

Muestreo sistematico se emplea cuando existe una organizacion en la poblacion,
eligiendo asi el primer elemento al azar y el resto condicionado por el mismo.
Contiene buenas propiedades de representatividad, puede garantizar una seleccion
perfectamente equitativa de la poblacion, sin embargo, se podria generar una
muestra con sesgos al momento de la seleccion.

Muestreo por conglomerado, se usa cuando el muestreo aleatorio simple es
demasiado por la magnitud de poblacion y tampoco se tiene un listado de los
individuos que la componen. Se entiende por conglomerado una division de la
poblacion donde es de interés la heterogeneidad que la componen, pero que
cumplan las mismas caracteristicas los demas conglomerados. Es util para estudios
epidemioldgicos que desea abarcar poblaciones de diferentes regiones, lo cual
exige un conocimiento previo de las zonas de estudio.

Muestreo no probabilistico, No probabilistico o sin asignacion aleatoria, es mas bien
un muestreo por conveniencia o de cuotas; es elegido y hay sesgo de seleccion.

De asignacion aleatoria, la asignacion de la intervencion es a través de métodos
aleatorios, no la muestra tuvo seleccion aleatoria. Este disefio se usa en los ensayos
clinicos controlados aleatorizados doble ciego multicéntricos.

Célculo de tamafio muestral.

Es una exigencia contener el tamafio minimo adecuado para que sea representante
cuantitativo de la poblacién o blanco y esto se consigue mediante la estimacion del
parametro y la comparacién de proporciones. La estimacién del parametro de basa
en la variabilidad del propio pardmetro a estudiar, que tan preciso sea la estimacion
y el nivel de confianza. El comparar proporciones denota que se permita detectar
estadisticamente una magnitud de diferencia entre dos grupos, dicho en otras
palabras, conseguir la maxima exactitud al medir, con ello se procura que exista
validez en la medicién y prevenir el error aleatorio.

A mayor variabilidad tiene un atributo, se necesitara un mayor numero de medidas,
es decir; una muestra mas grande.

Nivele de confianza.
Se entiende por validez, que lo que se desea medir no tendra sesgos.

Sesgo es el error sistematico prevenible, que se comete al efectuar las mediciones,
pudiendo ser producto de un defecto; ya sea por el observador, el instrumento de
medicién o el observado. Este se previene y controla a través de la metodologia de



investigacion del estudio, que finalmente es el modo de disefiar, ejecutar y analizar
el estudio.

Por convencion se fija en 95% corresponde a un valor de error | 0 a de un 5%, donde
solo se permite un error al azar del 5%. El error aleatorio, también se le puede llamar
accidental o error de precision, se debe a pequefias causas que son imposibles de
controlar por parte del investigador.

El error aleatorio a, se define como el error que comete el investigador al rechazar
la hipotesis nula (HO), siendo esta verdadera, concluir asociacion entre una variable
independiente y una dependiente cuando No existe. El valor P es el valor probable
de cometer el error a. Es necesario considerar que el valor p mide la fuerza de la
evidencia estadistica de un estudio realizado en una muestra, pero no mide la fuerza
de asociacién. Ante menor sea el valor p, mayor fuerza tienen las evidencias del
estudio y menor probabilidad de rechazar la hipotesis nula.

El error Il o B, es cuando se acepta una hipotesis nula cuando no es cierta, o al
concluir que no existe asociacion entre una variable independiente y una
dependiente, cuando realmente Si existe. Generalmente este error equivale al 20%,
lo que da una potencia de estudio de 80%.

Tipos de Hipotesis.

Bilateral o dos colas Unicamente refiere la existencia o no de diferencia entre las
investigaciones.

Unilateral o una cola postula una mayor o menor diferencia que.

Ante un célculo de tamafio muestral incorrecto; ante el exceso de esta, disminuye
fiabilidad del estudio, a la par de que no es ético someter a mas px de lo necesario
a la intervencion o a la vulneracion de los datos.

Ante un insuficiente tamafio muestral; el parametro estimado sera poco preciso,
ante la necesidad de probar una hipotesis, una muestra de escaso tamafo, sera
incapaz de detectar la diferencia entre grupos, llegando asi a una conclusion
errénea, estadisticamente no significativa.

Variables.

Es cualquier caracteristica que tome 2 0 mas valores en una poblacion. De manera
general se dividen en Cuantitativas, que son aquellas que miden cantidad, hablense
de discretas o continuas. O Cualitativas, que miden cualidad, hablese de nominal o
categorica y las ordinales.



Las variables cualitativas son dicotémicas en que solo hay dos categorias y son
autoexcluyentes. O politdbmicas hay mas de dos categorias y no es necesariamente
son auto-excluyentes.

Las variables ordinales; tienen un sentido de orden, que esta implicito, sin que sea
una magnitud o cantidad, por lo que no tienen unidad de medida.

Las variables cuantitativas, son una cantidad, se refleja una magnitud.

Discreta, no puede tomar valores decimales o Continua, que puede asumir un
numero infinito dentro de un determinado rango. Tiene una distribucion en el plano
cartesiano del eje x, también llamadas intervalares.

Plan de tabulacién de la base de datos.

Una base de datos es aquella estructura en la cual se almacena, con un orden
definido, un grupo de descripciones sobre determinado sujetos o unidades de
analisis ya medidas.

Aqui se involucra la proteccion de la confidencialidad de la informacién, donde se
solicita su consentimiento informado para registrarlos, describirlos y analizarlos.
Estos deben ser codificados en la base, donde no exista informacion que pueda
identificar al sujeto de estudio.

Descripcion de los datos tiene como objetivo de describir cuantitativamente un
conjunto de datos. Para ello se utilizan diferentes recursos estadisticos, tales como
las estrategias de orden, centralizacion y variabilidad, que son nimeros resumenes
de los datos recolectados, que pueden venir de estudios poblacionales o
muestrales.

Estadigrafos dependen del tipo de variable que se desea describir. Son un numero
resumen de los datos recolectados, pueden variar de estudios poblacionales o
muestrales.

Los estadigrafos de centralizacion o de tendencia central (moda, mediana, media o
promedio).

La estadistica analitica tiene por objetivo comprobar hipotesis o establecer
relaciones de causalidad en un determinado fendmeno. También se le llama
estadistica inferencial. Se dedica al analisis y a la elaboracion de los datos con
meétodos basados en probabilidades, para toma de decisiones en salud. Abarca tres
rubros importantes; comparacion de estadigrafos o porcentajes, asociacion entre
una o mas variables independientes y correlacion entre las variables.

Para determinar el grado de asociacion entre una variable independiente y una
dependiente, se usa la regresion. La regresion lineal simple, analiza la relacion



entre dos variables cuantitativas que se distribuye normal. Una asociacion lineal,
significa que a medida que la variable independiente esta presente, también esta
presenta en la misma proporcion la variable dependiente. La regresion supone que
hay una variable fija, que esta controlada por el investigador (independiente) o
predictora (predice efecto). También considera como de exposicion o posible
‘causa”. Y otra que no esta controlada, que es la variable respuesta, o efecto o
dependiente.

Medidas de asociacidon son aquellas que reporta la magnitud de asociacion entre
la variable explicadora y la variable dependiente. Refiere la fuerza con que se
asocian ambas variables.

Conclusion.

A lo largo de los temas abordados se establecen las bases a conocer ante la
planificacion y ejecucion de un tema de investigacion. Donde se involucra desde la
eleccion de la muestray la aplicacion de la estadistica, donde esta implica; el disefio
muestral, el calculo propio del tamafio muestral del cual dependera la fiabilidad de
esta, la definicion de las variables, que en base a ellas se definird la escala de
medicion y la unidad de medida y el plan de tabulacién de la base de datos, que se
define como la descripcion de los datos, descripcion y analisis de la informacion
recolectada, donde se definen las formas de presentar y analizar la informacién
recolectada. La suma importancia de establecer las hipotesis y el hecho del tipo de
error del que se esta tomando en cuenta, contempla a gran escala la fiabilidad de
los datos obtenidos a traves de estos, llamese error Alfa o error Beta. La estadistica
aplicada brinda a la investigacion, corroborar la informacion que establece una
hipotesis, mediante la representacibn matematica y en base a ello la obtencién de
conclusiones fundamentadas valida. La estadistica es crucial en representar si los
objetivos del estudio responden la incognitica inicial por la cual se llevo a cabo la
investigacion, evidentemente lo obtenido depende de la validez del proceso por el
cual se sometio el estudio, previniendo el error ante la recoleccion de la muestra,
estableciendo las variables esperadas Utiles y ejecutar sobre ello el método mas
adecuado.



