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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL  
Sea descrito la epidemiologia como la ciencia que se encarga del estudio de la 

enfermedad en su distribución y frecuencia en una población determinada. Se ocupa 

de los patrones, causas, factores de riesgo e impactos de eventos relacionados con 

la salud en poblaciones particulares. La epidemiología es importante por varias 

razones. Por ejemplo, los epidemiólogos identifican los factores de riesgo asociados 

con diversas enfermedades, brindan evidencia de medicamentos que funcionan, 

describen eventos relacionados con la salud e identifican formas de contenerlos, e 

informan las políticas de salud. La epidemiología juega un papel vital en mantener a 

las comunidades seguras y saludables. 

Datos históricos  

Rudolf Virchow (1821-1902).  

• Establece las bases de la 
anatomía patológica y crear la 
noción de la enfermedad tisular. 

• Medicina es una ciencia social, 
dimensional social y cultural son 
elementos determinantes. 

Pedro vallina  

• 1930 organizo una huerta de 
arrendatarios de vivienda que se 
negaron a pagar 

Nancy Krieger 

• Los fenómenos biológicos y los 
sociales no ocurren en mundo 
ajenos ni paralelos. Los 
determinantes sociales, impacta 
históricamente en la biología 
corporizándose en ella. 

         
 
 

        
Determinantes sociales de la salud  

Individualmente 

• Genética  

• La exposición a agentes 
microbianos 

• Estilo de vida 

Sociales 

• El gobierno  

• La economía  

• Política social (trabajo, territorio 
y vivienda) 

• Los valores sociales y culturales 
(genero, etnia  

Los más afectados sobre estos determinantes han sido la educación, la ocupación y 

el salario, el acceso a recursos materiales que a su vez determinan la salud de los 

individuos. Se dice que la desigualdad son fruto de las historias social y política de los 

países, pero también se dice que todos los seres vivos nacen libres iguales en 

dignidad y derechos. 

Otros campos de la epidemiologia social la biología, demografía, sociología economía 

entre otras que van de la mano.  
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Epidemiologia psicosocial  

El estrés psicológico que es generado por circunstancias desesperadas, tareas 

insuperables o la falta de apoyo social. Hace posible de dañar la salud mediante las 

respuestas conductuales y biológicas endógenas a las interacciones humanas, 

afectando la susceptibilidad del huésped en la función neuroendocrina o provocando 

comportamientos nocivos. 

Género: concepto social, relativo, roles y comportamiento ligados ala cultura que se 

asigna a hombres y mujeres.  

Sexismo: implica relación de genero entre hombres y mujeres.  

Sexo: concepto biológico basados en los caracteres biológicos que permite la 

reproducción  

La deprivación se puede conceptualizar y medir, en el nivel individual y colectivo. 

Deprivación material.  
Alimentaria, ropa, alojamiento, servicios 
domésticos, ambientales, ubicación y 
trabajo  

Deprivación social  
Derecho a empleo, actividades 
familiares, integración a la comunidad, 
participación formal en las instituciones 
sociales recreación y educación  

 

El marco eco-social pretende integrar la teoría sociológica y biológica y una 

perspectiva dinámica, histórica y ecológica para obtener nuevos conocimientos 

acerca de los factores determinantes de la distribución de las enfermedades en la 

población y del efecto de las desigualdades sociales sobre la salud. 

Pobreza: Estar empobrecido significa carecer o que se le nieguen a uno los recursos 

suficientes para participar de manera significativa en la sociedad 

• Pasajera crónica 

• Pobreza humana y Pobreza de ingreso 

Discriminación: Proceso por el cual uno o varios miembros de un grupo socialmente 

definido son tratados de manera diferente sobre todo injusta por pertenecer a dicho. 

Derechos humanos:  Las normas de derechos humanos tienen como premisa, el 

reconocimiento de la indivisibilidad y dependencia reciproca de los derechos civiles, 

políticos, económicos, sociales y culturales. 

 

Análisis multiniveles: métodos estadísticos, surgidos de las ciencias sociales, que 

analizan los resultados relacionándolos simultáneamente con los factores 

determinantes medidos de diferentes niveles. Permiten evaluar si la salud del 

individuo está determinada no sólo por características individuales o familiares.  

Estrés: es común que las demandas ambientales abruman a un organismo 

sobrepasan su capacidad de adaptación, lo queda por resultado cambios psicológicos 

o biológicos que pueden poner a la persona en riesgo de contraer enfermedades. 
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Sociedad: término más abstracto para referirse a las condiciones en que se forman 

dichas instituciones y relaciones. 

Posición socioeconómica: concepto combinado que incluye medidas basadas tanto 

en los recursos como en el prestigio, vinculadas con la posición de clase social en la 

niñez y en la adultez. 

Clase social: grupos sociales que se forman por las relaciones económicas recíprocas 

establecidas entre personas. 

Cultura: sustantivo independiente que, usado en sentido general o especifico, indica 

un modo particular de vida. ya sea de un pueblo, un período, u grupo o la humanidad 

en general. 

Sexualidad: convenciones, roles y comportamientos ligados a la cultura, da como 

resultado la identidad sexual, el comportamiento y el deseo sexuales. 

Raza: es una categoría social, no biológica, referida a grupos sociales, a menudo con 

ascendencia y herencia como cultural consecuencia compartidas, que se forman 

como consecuencia de sistemas opresores de las relaciones entre las razas, 

justificados por la ideología, de características físicas selectivas y arbitrarias. 

Etnia: es un concepto que inicialmente pretendió diferenciar los grupos innatamente 

diferentes que supuestamente pertenecían a la misma raza general.  

Conclusión  

La epidemiologia social es muy importante para describir elementos relacionados con 

la salud para reconocer y documentar que puedo ir de mano con los factores 

biológicos, las condiciones sociales, de las diferentes formas de organización, sobre 

todo los determinantes sociales que muchas han afectado a la sociedad por su mal 

manejo, y afectando a la salud de cada individuo.  

Ahora hemos aprendido todo sobre el campo de la epidemiología social y cómo se 

puede utilizar para responder preguntas relacionadas con la salud y la sociedad. 

Existen varios métodos que se utilizan en epidemiología social, incluidas encuestas, 

entrevistas, observación y datos de archivo. Entonces, si alguna vez se encuentra con 

una pregunta sobre cómo los factores sociales influyen en su salud, puede usar la 

epidemiología social para responderla. 


