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Resumen: 

 

EPIDEMIOLOGÍA SOCIAL: 

• El estudio de las condiciones sociales y de cómo éstas influyen y 

determinan la situación sanitaria de las poblaciones ha sido siempre un 

tema de interés y relevancia para la salud pública en general 

 

• Determinantes de la salud: Los determinantes de la salud se 

dividen en individual en individual y sociales, los individuales se 

refiere a; la genética, la exposición a agentes microbianos, los 

estilos de vida, mientras que los sociales se refiere; al tipo de 

gobierno tipo de economía, las políticas sociales (trabajo, territorio 

y vivienda), al resto de las políticas públicas (especialmente 

educación, salud y protección social), los valores sociales y 

culturales (grupo social, género y etnia). 

 

• El contexto socioeconómico y político, los procesos históricos son 

cinco principalmente, de los cuales son gobernanza, políticas 

macroeconómicas, políticas sociales, políticas públicas y cultura, 

la gobernanza es la jerarquía social que es igual a una estructura 

social o clase social, lo que esta o estas dan una posición 

socioeconómicas, las políticas macroeconómicas (trabajo, 

estructura de mercado) con clase que tiene base económica y 

acceso a recursos que tiene clase social, genero y etnia, que 

incluye determinantes sociales de salud (factores intermedios), 

que tiene un impacto en equidad en salud y bienestar, en las 

políticas sociales abarca el trabajo, vivienda y territorio, en el que 

el poder es referido a un contexto político, en el que abarca en 

educación, ocupación  y salarió, en las políticas publicas abarca  

salud, educación, protección social que tiene un prestigio u honor 

en la comunidad, en la cultura y valores sociales, lo que 

mayormente abarca es el tema de la discriminación. 

 

 



 

 

• En la epidemiologia social su función 

es reconocer y documentar, 

principalmente los factores biológicos 

individuales y condiciones social, con características de 

una sociedad y diferentes formas de organización que 

recae en la salud y bienestar de individuos y poblaciones, en las 

que incluye la sociología, la economía, demografía y la biología. 

• La epidemiologia social puede aportar significativamente al 

proceso de gestión sanitaria y la reducción de las inequidades en 

salud: 

 

- Análisis Multinivel, son los métodos estadísticos, surgidos de las 

ciencias sociales, que analizan los resultados relacionándolos 

simultáneamente con los factores determinantes medidos en 

diferentes niveles, que permiten evaluar si la salud del individuo 

está determinada no sólo por características "individuales" o 

"familiares", sino también por características "de la población" o 

"de la zona". 

 

- Derechos humanos y justicia social, esto se refiere a todos los 

seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos de 

como las normas de derechos humanos tienen como premisa, el 

reconocimiento de la indivisibilidad y dependencia recíproca de 

los derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales. 

 

- Discriminación, es un proceso por el cual uno o varios miembros 

de un grupo socialmente definido son tratados de manera 

diferente (sobre todo, injusta por pertenecer a dicho grupo. 

 

- Epidemiologia psicosocial, el estrés psicológico que es generado 

por circunstancias desesperadas, tareas insuperables o la falta de 

apoyo social, hace posible de dañar la salud mediante las 

respuestas conductuales y biológicas endógenas a las 

interacciones humanas. 



 

 

 

- Expresiones biológicas de la inequidad 

social, este término se refiere a la manera como las 

personas literalmente encarnan y expresan 

biológicamente las experiencias de las desigualdades 

económicas y sociales, desde el periodo intrauterino hasta la 

muerte. 

 

- Género, Sexismo y Sexo: 

 

 Género: concepto social relativo a las convenciones, roles y 

comportamientos ligados a la cultura que se asignan a hombres y 

mujeres, niños y niñas, generalmente son apoyadas en las 

premisas del poder y privilegios. 

 Sexismo: Implica relaciones de género inequitativas sogún las 

cuales los miembros del grupo do género dominante 

(generalmente los hombres) acumulan privilegios mediante la 

subordinación de otros grupos de genero (por lo común las 

mujeres) 

 Sexo: concepto biológico basado en las características biológicas 

que permiten reproducción sexual. 

 

- Pobreza, la pobreza hace referencia a estar empobrecido significa 

carecer o que se le nieguen a uno los recursos suficientes para 

participar de manera significativa en la sociedad. 

Deprivación, la deprivación se puede conceptualizar y medir, en 

el nivel individual y colectivo. 

 

 

- Teoría eco social de distribución de enfermedades, el marco eco-

social pretende integrar la teoría sociológica y biológica y una 

perspectiva dinámica, histórica y ecológica para obtener nuevos 

conocimientos acerca de los factores determinantes de la 



 

 

distribución de las enfermedades en la 

población y del efecto de las 

desigualdades sociales sobre la salud. 

 

 

-  Raza/ Etnicidad: es una categoría social, no biológica, referida a 

grupos sociales, a menudo con ascendencia y herencia cultural 

compartidas, que se forman como consecuencia de sistemas 

opresores de las relaciones entre las razas, justificados por la 

ideología, de características físicas selectivas y arbitrarias 

mientras que la etnicidad es un concepto que inicialmente 

pretendió diferenciar los grupos "innatamente" diferentes. 

 

- Racismo, la etnicidad es un concepto que inicialmente pretendió 

diferenciar los grupos "innatamente" diferentes. 

 

- Sociedad, el cuerpo de instituciones y relaciones en cuyo seno 

vive un grupo relativamente grande de personas. 

 

- Cultura, esto se relaciona, teórica y prácticamente, con las 

creencias y costumbres relacionadas con la salud, especialmente 

las prácticas alimentarias. 

 

- Clase social, son los grupos sociales que se forman por las 

relaciones económicas recíprocas establecidas entre personas. 

 

- Posición socioeconómica, es un concepto combinado que incluye 

medidas basadas tanto en los recursos como en el prestigio, 

vinculadas con la posición de clase social en la niñez y en la 

adultez. 

 

- Determinantes sociales de la salud, este término se refiere tanto 

a las características específicas como a las vías por las cuales las 

condiciones societales influyen en la salud, y que pueden 

modificarse mediante la actuación fundamentada. 



 

 

 

- Desigualdad o inequidad sociales en 

salud y equidad social en salud es la 

expresión desigualdades (o inequidades) en materia de 

salud se refiere a las disparidades sanitarias de un país 

determinado y entre países que se consideran injustas, 

injustificadas, evitables e innecesaria. 

 

- Producción social de la enfermedad y economía política de la 

salud, estos términos se refieren a marcos teóricos afines (si no 

es que idénticos) que abordan explícitamente determinantes 

económicos y políticos de la salud. 

 

- Producción social del conocimiento científico, se refiere a las 

formas en que las instituciones y las creencias sociales influyen 

en la captación, formación, ejercicio profesional y financiamiento 

de los hombres y mujeres de ciencia. 

 

- Estrés, es este un término que se usa ampliamente en las ciencias 

biológicas, físicas y sociales 

 

- Teorías de la distribución de las enfermedades, estas teorías 

pretenden explicar las modalidades actuales y en transición de las 

enfermedades en la población a lo largo del tiempo y el espacio. 

 

Conclusión: 

En este presente trabajo concluyo a través del resumen realizado y 

según lo visto en clase que la epidemiología social es una disciplina que 

estudia la distribución y determinantes de la salud y enfermedad en las 

poblaciones humanas. Se enfoca en entender cómo factores sociales, 

económicos, culturales y ambientales influyen en la salud de las 

comunidades, busca identificar patrones de enfermedad que están 

asociados con desigualdades sociales, género, etnia, clase 

socioeconómica y otros factores, a través del análisis de estas 

relaciones, se busca desarrollar estrategias para reducir las 

disparidades en salud y promover la equidad, con el objetivo final de 



 

 

mejorar la calidad de vida de las 

poblaciones vulnerables. La 

epidemiología social es crucial para 

comprender y abordar los desafíos de salud pública en 

contextos diversos, y su aplicación puede tener un impacto 

significativo en la prevención y control de enfermedades a nivel 

comunitario, su objetivo es identificar y comprender las desigualdades 

en salud que existen entre diferentes grupos sociales, tales como 

género, etnia, clase socioeconómica, entre otros, a través del análisis 

de estas disparidades, se busca desarrollar estrategias para reducir las 

inequidades en salud y promover un acceso equitativo a los recursos y 

servicios de salud, la epidemiología social es fundamental para 

comprender los determinantes sociales de la salud y para diseñar 

intervenciones efectivas que mejoren la calidad de vida de las 

comunidades más vulnerables por lo que los determinantes sociales de 

la salud son los factores sociales, económicos y ambientales que 

influyen en la salud de las personas y las comunidades en las que se 

pueden incluir condiciones como el nivel educativo, el ingreso 

económico, la vivienda, el acceso a servicios de salud, la alimentación, 

el entorno laboral y la calidad del medio ambiente por lo tanto, 

comprender y abordar estos determinantes es crucial para promover la 

equidad en salud y mejorar la calidad de vida de todos los individuos. 

 

 


