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Planificacion estadistica:

Disefio muestral
+ Definir y disefiar el método de seleccion de la muestra

Célculo de tamafio muestral
+ Definir el numero de elementos que conformara la muestra.

Definir las variables
« El tipo variables, la escala de medicion y la unidad de medida si es que aplica.

Plan de tabulaciéon de la base de datos

Descripcién y andlisis de la informacion recolectada.
Se definen las formas de presentar y analizar la informacion recolectada.

Muestra: Es un subconjunto de individuos o elementos de una poblacion definida que
cumple con ciertas propiedades comunes.

Representativa de la poblacion de estudio

+ Para que los resultados del estudio tengan validez interna y externa

Seleccién aleatoria

« Significa que los sujetos de la poblacion blanco deben ser escogidos al azar

Tamano minimo adecuado

« Es el numero de individuos necesarios y seleccionados aleatoriamente, que debe
contener la muestra

El diseno muestral se divide divide en disefio muestro probabilistico:

Aleatorio simple: Se asume que la poblacion es homogénea y que todos los elementos
de la poblacion tienen la misma probabilidad de elegidos en la muestra.

Ventajas: técnica sencilla

Desventajas: La muestra puede quedar desequilibrada, si no se toman en cuenta los
subgrupos y su peso ponderado o proporcional respecto a la poblacion de Estudio.

Estratificado: Se asume que la poblacion es heterogénea y que existen subgrupos, y es
por eso, que se agrupa la poblacion en unidades homogéneas que se llaman Estratos.
Ventajas: Previene que la muestra quede desequilibrada respecto a la representacion
de cada subgrupo o estrato

Disminuye la variabilidad dentro de los estratos

Permite resultados mas precisos

Desventajas: Complica un poco mas el disefio muestral.

Si existen muchos estratos, puede reducir el muestral para cada estrato

Necesita mayor tamafio muestral



Sistematico

Se usa cuando los elementos de la poblacién estan ordenados.

En este caso se elige el primer individuo al azar y el resto viene condicionado por
aquel.

Ventajas: Obtiene buenas propiedades de representatividad

Desventajas: Se podria generar una muestra que contenga un sesgo de seleccion.
Puede garantizar una seleccion perfectamente equitativa de la poblacion

Por conglomeracion

Se usa cuando el muestreo aleatorio simple es demasiado caro, por la gran magnitud
de poblacion y tampoco se tiene un listado de los individuos que la componen.
Ventajas:Util para estudios epidemiolégicos que desea abarcar poblaciones de
diferentes regiones

Util para grandes "n" muestrales

Util para estudios ecoldgicos

Desventajas:Exige un conocimiento previo de las zonas de estudio

El disefio muestreo no probabilistico
No probabilistico o sin asignacion aleatoria: Método de muestreo que no se basa en
probabilidades, es un muestreo por conveniencia o de cuotas.

De asignacion aleatoria

A pesar de que la muestra no tuvo seleccion aleatoria, la asignacién de la intervencion
es a través de métodos aleatorios.

Ventajas: Conveniencia para el acceso a las unidades

muestrales

Simple

Econbmico

Rapido

Desventajas: Falta de representatividad y validez externa
Riesgo de incurrir en sesgos debido al criterio de muestreo empleado

Calculo de tamafo muestral:

Otra de las exigencias que debe tener una muestra es que tenga el tamafio minimo
adecuado para que represente cuantitativamente a la poblacién de estudio

o blanco.

Estimar un parametro:

- variabilidad del parametro: La probabilidad del evento que se desea estimar.

A mayor variabilidad tiene un atributo, se necesitara un mayor nimero de medidas, por
lo tanto, una muestra mas grande.

* Precision de la estimacion del parametro: Es la amplitud del intervalo de confianza.



La amplitud del IC dependera del objetivo del estudio, si necesita gran precision o solo
una aproximacion.
Nivel de confianza: Por convencidn se fija en 95%

Comparar proporciones:

objetivo del calculo de tamafo muestral, es obtener el tamafio muestral necesario que
permita detectar estadisticamente una magnitud de diferencia entre dos grupos, en el
supuesto que realmente exista.

+ Validez: Es que se mida lo que se desea medir, sin sesgo.
« Sesgo: Es el error sistematico prevenible, que se comente al efectuar las mediciones
y que puede ocurrir por un defecto

Error aleatorio:
También se le puede llamar accidental o error de precision.
Es debido a pequenas causas que son imposibles de controlar por el investigador.

Error aleatorio a: Se define como el error que comete el investigador al rechazar la
hipotesis nula (HO), siendo esta verdadera.

Error tipo 1 0 a: Valor P
Al fijar el error a se fija el valor P. Porque el valor p es el valor de la probabilidad de
cometer error a, es decir, cometer error aleatorio.

Error tipollo B

Es aceptar HO cuando no es cierta.

Concluir que no existe asociacidn entre una variable independiente (X) y una variable
dependiente (Y) cuando realmente Si existe.

Tipos de hipoétesis:
Bilateral o a dos colas
+ Postula que existe diferencia o que no existe diferencia.

Unilateral o a una cola
+ Postula que existe una diferencia mayor o menor que.

Definicion de las variables:

+ Cuantitativas: Las que miden cantidad, que pueden ser discretas o continuas
Discretas: Atributo que no puede tomar valores decimales.

Continuas: Aquel atributo que puede asumir un numero infinito de valores dentro de un
determinado rango.

+ Cualitativas: Las que miden una cualidad (nominal o categéricas y las ordinal)
Dicotomicas: En que solo hay dos categorias y son autoexcluyentes.
Policotdmicas: Hay méas de dos categorias y no necesariamente son auto-excluyentes.



Ordinal: Tiene un sentido de orden, que estd implicito, sin que sea una magnitud o
cantidad.
Por lo que no tienen unidad de medida.

Estadigrafos de centralizacién o de tendencia central:

+ Moda: Es el dato de mayor frecuencia de aparicion.

Apropiada para describir datos medidos en escala categérica o nominal
+ Mediana: Es el punto que divide a la muestra en dos partes iguales.
Es apropiada para describir datos medidos en escala

*Moda: Es el punto donde se ubica el centro de masas de la muestra.

Medidas de asociacion:

Riesgo relativo RR
+ Se puede estimar solo en los estudios prospectivos

Odds ratio
Solo se calcula en estudios con respuesta dicotomica, sale de una regresion logistica

Hazard ratio (HR)
+ Se puede calcular en estudios prospectivos y es el resultado de la regresion de
riesgos proporcionales de Cox.

Estadigrafos de orden, centralizacion y variabilidad

Es por ello la relevancia de utilizar los estadigrafos correctos de acuerdo con el tipo de
variable que se desea describir.

Estadigrafos. Estadigrafos. Estadigrafos de variabilidad.
de tendencia. central de orden

Plan de tabulacion de la base de datos

Una base de datos es una estructura en la cual se almacenan, con un orden
definido,un grupo de descripciones sobre determinado sujetos o unidades de analisis
ya medidas

Sintesis

Permite cumplir con los objetivos del estudio y responder la pregunta de investigacion
Los resultados

dependeranla validezinterna del estudio y eso es, una rigurosa prevencion y control de
sesgos de Informacion, seleccion y confusion

Hay que prevenir el error en quién mide (observador), el error con qué se mide
(instrumento) y el error a quién se mide (observado).



Analisis de datos:

La estadistica analitica tiene por objetivo comprobar hipétesis o establecer relaciones
de causalidad en un determinado fenébmeno.
Es también llamada estadistica inferencial.

Se basa en: 1) Comparacion de estadigrafos o porcentajes
2) Correlacion entre las variables
3) Asociacion entre una o mas variables independientes

Proteccion de la confidencialidad de la informacion:
Solicitar su consentimiento informado para registrarlos, describirlos y analizarlos.

2° La determinacion de la correlacion entre la variable independiente y el efecto, con el
coeficiente de correlacion:

La correlacion es el grado de variacion conjunta de dos variables numeéricas o
continuas.



Conclusion:

La bioestadistica se posiciona como una disciplina fundamental en el dambito de la
biologia y la salud, proporcionando un conjunto de herramientas matematicas y
estadisticas para el analisis de datos bioldgicos y médicos. Su aplicacion abarca una
amplia gama de areas, desde la investigacibn basica hasta la salud publica,
permitiendo obtener conocimiento crucial para la comprensiéon de enfermedades, el
desarrollo de nuevos tratamientos y la mejora de la salud poblacional.

En un mundo donde la salud y la investigacion cientifica son cada vez mas importantes,
la bioestadistica se perfila como una disciplina fundamental para el futuro. Su continuo
desarrollo y aplicacion permitiran abordar nuevos desafios y mejorar la salud y el
bienestar de las personas en todo el mundo.



