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Rehidratación 

oral  
Plan A  

Se pregunta por sed 

u orina  

Observación de ojos, 

boca y mucosas  

Exploración  
Fontanela, pulso, llenado 

capilar y el observar el 

signo de pliegue  

Toma de decisión  

En esta etapa no 

tiene deshidratación   
Tratamiento  

Dar mas líquidos  

No suspender la lactancia  

Continuar alimentación  

Si la diarrea empeora dar 

SRO  

 

Comenzar en el 

centro de salud  

Plan a en domicilio  

Control a las 24 

horas  

Plan B  

Sed y orina Mas de lo 

normal y orina 

poco oscura  

Mucosas y ojos.  Irritado o decaído, 

hundimiento y 

sequedad en los ojos 

asi mismo en mucosas  

El pliegue se deshace 

con lentitud  Si se tiene dos o 

más signos y 

síntomas tiene 

deshidratación  

Tratamiento con SRO de 

50 a 100 ml por 

kilogramo de peso en 

periodo de 4 horas  

Si sigue deshidratado 

continuar con el plan 2 

horas mas   

Plan c  

Deshidratación 

excesiva no orino en 6 

horas  

Aspecto de mucosas 

deprimido o comatoso, 

sin saliva  

El pliegue o signo de pliegue se 

deshace de manera muy fácil, y es 

mayor de 5 segundos  

Si el niño tolera vía oral iniciar 

hidratación, y sino tolera 

comenzar por sonda nasogástrica  

Se debe referir al hospital  



En conclusión tenemos que cada plan de rehidratación es importante ya que debemos tener en cuenta los principales signos y síntomas para saber con qué plan de 

deshidratación iniciar, cual es el mas adecuado para iniciar el tratamiento lo más rápido posible ya que por diversos factores el paciente afectado puede ser inducido a la 

muerte por deshidratación, cada plan utilizado es especifico ya que tenemos en cuenta la severidad del problema puede afectar de forma inmediata si un paciente cuenta con 

una diarrea y esta puede llevarla al borde del colapso al igual que tener vomito severo puede llevar a la muerte del paciente por diversos factores de riesgo asi como distintas 

patologías que pueden inducir a una deshidratación  


