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Planes de hidratacion

“a-b-c"

evaluar

Irritado o
descuidos
hundidos secas
Mas rapida de
lo normal de 3-5
egundos
Si tiene dos o El plegue se deshace muy secas(
mas sintomas o | mas de 2 segundos)

signos Muy hundidos o no se plama
Tiene Mayor de 5 anos
deshidratacion

Plegue que se
6 | deshace con su
n longitud

5.tratamiento: Aplique Aplique plan a
plan a P
Para prevenir ’ ’ -
la
deshidratacién

sin desidratacion
plan a

comienza la
alimentacion de salud

control de 24 hrs




Conclusion:

Los planes de hidratacion son especiales
en cada caso, Por lo que para indicar un
plan es nesesario conocer signos y
sintomas para dar un diagnostico de
plan adecuado



