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 ALGORITMOS DE
REHIDRATACIÓN ORAL

Si la diarrea empeora, dar SRO

< 2 AÑOS: 50-100ML
>2 AÑOS: 100-200 ML 

PLAN C PLAN B PLAN A

EN EL DOMICILIO 
SRO: Sales de Rehidratación Oral

50 a 100 ml/kg en 4hrs  
DERIVAR AL HOSPITAL 

Recomendar 
Dar mas líquidos 
NO suspender lactancia 
Continuar alimentación 

Evaluar cada hora hasta un máximo
de 4 horas 

Mientras tanto: 
Colocar vía EV con solución poli
electrolítica a 25 ml/kg/hora o
solución fisiológica 

REEVALUAR 
Si puede beber, comenzar
hidratación por vía oral a 20
ml/kg/hora 

Después de cada deposición liquida 

Control en 24 hrs 
Explicar signos de alarma 

SIGUE DESHIDRATADO 

Continuar Plan B 2 horas mas 
Reevaluar: 
SI SE HIDRATO- SI NO SE
HIDRATO 

Si NO  puede beber, colocar SNG
con SRO a 20ml/kg/hora 



                   
                     Normal
                     Normal 

        Mas de lo normal 
       Poca cantidad, oscura 

Excesiva 
no orino durante 6 horas 

          
                 Alerta 
                 Normales 
                 Húmedas 
                 Normal 
                 

Irritado o decaído 
Hundidos 
secas 
Mas rápida de lo normal 

Deprimido o comatoso 
Muy hundidos, llora sin
lagrimas 
Muy secas, sin saliva 
Muy rápida y profunda 

El pliegue se deshace con
rapidez 
 Normal
 Normal 
Menor de 2 segundos 
            

El pliegue se deshace con la
lentitud 
Hundida -se palpa- 
Mas rápida de lo normal 
De 3 a 5 segundos 

El pliegue se deshace muy
lentamente  (mas de 2 segundos) 
Muy hundida -se palpa y se
observa- 
Muy rápido, fino o no se palpa 
Mayor de 5 segundos 

       
         NO tiene deshidratación 

si tiene dos o mas síntomas o
signos TIENE
DESHIDRATACION 

Si tiene dos o mas de estos
síntomas signos: tiene
deshidratación grave 
si tiene uno o mas de los signos
marcados  tiene deshidratación
grave con shock hipovolémico  

A B C

DECIDA 

   EXPLORE 
elasticidad de la piel 
fontanela 
pulso 
llenado capilar 

    OBSERVA: 
aspecto
ojos 
boca y lengua 
Respiración 

PREGUNTA POR:
sed 
orina 

SIGNOS Y SÍNTOMAS 
DE DESHIDRATACIÓN



Conclusion 
La importancia de saber los algoritmos de la deshidratación
y los signos y síntomas no son de suma importancia para
actuar de manera oportuna al momento de presentar una
situación en la practica diaria como médicos, ya que al no
saber sobre estos temas pondríamos en riesgo la vida del
paciente y en este caso se habla de pacientes pediátricos,
que son mas susceptibles a  tener complicaciones o incluso
llegar a la muerte, es por ello que es nuestra
responsabilidad actualizarnos en información y estrategias.  


