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PREGUNTAR X: \

SRS € Gl e Normal

\ OrinafeeReacksats Normal

OBSERVAR \

e Aspecto === Alerta
* 0jOs === Normales

e bocay lengua ~~~ Humedas
e Respiracion ~~~~-~ Normal

EXPLORAR \

e Elasticidad de la piel ~~ El pliegue desaparece con
rapidez.
¢ Fontanelal=s==== Normal

* Pulso~===SEut Normal
e |lenado capilar ~~~~ menor a 2 seg.

DECIDIR \

e Sino presenta anormalidad en ninguno de los
signos se considera que no esta deshidratado

-

TRATAMIENTO

e Aplicar plan A para prevenir la deshidratacion

U

INDICACIONES PARA CASA

Recomendaciones
e administrar mas liquidos
e No suspender la lactancia

K Continuar la alimentacion normal

X SI LA DIARREA EMPEORA

administrar SRO
e en menores de 2 afos dar de 50 2100 ml
e en mayores de 2 afos dar de 100 a 120 ml
después de cada deposicion liquida.

e controlen 24 hrs
e dar a conocer signos de alarma (heces con
sangre, vomitos x mas de 12 hrs, pus, etc)




PLAN B

PREGUNTAR X:

« Sed ~~~~ + de lo hormal
e Oriha ~~~~ poca cantidad,
oscura

DECIDIR

« Si tiene dos o mas sintomas o
signos el px tiene deshidratacién

TRATAMIEENTO

* Aplicar el plan B para tratar la
deshidratacién del px

SIN DESHIDRATACION

« Aplicar plan A en casa

« comehzar con alimentacion en centro
de salud

« control a las 24 hrs.

AUMENTO LA DESHIDRATACION

» Derivar automaticamente para
plan C

OBSERVAR

Aspecto ~~~ Irritado o decaido
0jos ~~~~ Hundidos

boca y lengua ~~~ Secas
Respiracion ~~~ + rapida de lo
normal

EXPLORAR

Elasticidad de la piel ~~ El pliegue desaparece con
lentitud
Fontanela Hundida (se palpa)

Mas rapida de lo hormal.
Llenado capilar ~~~~ de 3 a 5 seg

PLAN B

« Administra SRO de 50 a 100 ml/
kg en 4 hrs.
evaluar en un maximo de 4 hrs
posteriores

REVALORIZACION

Sigue deshidratado

 continuar con plan b 2 horas mas
Reevaluar:

« sise hidraté

« sino se hidrato
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PREGUNTAR X E et , OBSERVAR
o Sed ~~~~~~~~ Excesiva ¢ Aspecto ~~~ Deprimo o comatoso!
. . e 0jos ~~~~ muy hundidos, llora sin lagrima
« Orina ~~~~~~ No Orino durante ¢ bocaylengua~~~ muy secas, sin saliva
6 hrs ¢ Respiracidon ~~~ muy rapiday profunda
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EXPLORAR o DECIDIR
o Elasticidad de la piel ~~ El pliegue ﬁ e Sitiene dos o mas de estos sintomas o
desaparece muy lento + de 2 seg signos el px presenta una
e Fontanela ~~~ muy hundida, se palpay deshidratacién grave.
se observa.
¢ Pulso ~~~ muy réapido, fino o no se » sitiene uno o méas de estos signos o
palpa.! sintomas marcados con!Tiene
« Llenado capilar ~~~~ mayor a 5 seg.! deshidratacidén grave con shock

hipovolemico
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1.Plan c >
. . comenzar Ev:
e sielnifio puede bebery no . sihay shock
hay shock, comenzar por via « sihay vémitos incoercibles,
oral o SNG abundantes o + de 4 en una hora

e sihayileo
e sihay convulsiones
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DERIVAR AL HOSPITAL

Mientras tanto
e colocaravia EV con solucién
polielectroliticaa 25 ml/kg/ hr o
solucidn fisioldgica

e Sipuede beber,comenzar
hidratacién por via oral a 20
ml/kg/hr

¢ Sino puede beber, colocar SNG
con SRO a 20 ml/kg/hr



