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Nombre del profesor: DR. Dagoberto Silvestre Esteban
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administral SRO

. enmenores d¢ 2 anos dar de 50a100
ml

+ enmayores de 2 afios dar de 1002120
da deposicion ligy

mi despues de ca
control en 24 nes

recomendaciones:
administrar \iquidos
der la lactancia
. continuar 1 alimentacion
normal

a, "
TRATAMIENTO

« aplicar plan A para
prevenir la
deshidratadén
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........ normal
.......... normal 2
OBSERVAR
. aspectO... alerta
. 0JOS.reeees? normales
« pocay lengud.. humedas
o respiracion... normal

" 3
EXPLORAR

. elasticidad de \a piel.... el

’ . 4 pliegue desaparece con
rapidez
DEC‘D\R fontanela....- normal
pUISO..ueeers normal
. i no presenta « llenado capilar.- menor
anorma“dad en ninguno a2seg.
de los signos € considera
queno esta_deshidratado
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PREGUNTAR X W

e sed ---------- + de lo normla * aspecto---------- irritado o decaido
e orina----------- poca cantidad, ® 0jOS----------- hundidos
oscura e bocay lengua---------- secas
® respiracion---------- + rapida de lo
normal
’ EXPLORAR ) ' opscwm
o elasticidad de la piel---------- el pliegue : e sitiene dos o mas

desaparece con lentitud

sintomas o signos del px
e fontanela---------- hundida (se palpa)

i tiene deshidratacion
* pulso---------- mas rapida de lo normal
¢ llenado capilar---------- de 3 abseg

’ qTRATAMIENTOS @PLAN e

aplicar el plan B para tratar la e administra SRO de 50 a 100 mV kg

deshidratacion en 4 hrs

evaluar en un maximo de 4 hrs
posteriores

sigue deshidratado
e continuar con plan b 2 horas mas

reevaluar:
__fsi no se deshidrato
e comenzar con alimentacion en centro

e derivar automaticamente para plan C
de salud

si se deshidratd

e aplicar plan A en casa

e contro a las 24 hrs
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PLAN C

2 OBSERVAR

* aspecto ----- deprimo o comatoso
* 0jos----- muy hundidos, llora sin

lagrimas
* bocaylengua ---- muy secas, sin
saliva
e respiracion----- muy rapida y
3 EXPLORAR profunda

* elasticidad de la “piel-- el
pliegue desaparece muy
lento + 2 seg
fontanela-- muy hundida. se
palpa y se observa
* plso-- muy rapido, fino o no
se palpa
llenado capilar-- mayor a 5
seg

6 TRATAMIENTO

2.-planc
comenzar ev:
si hay shock
si hay vomitos incoercibles,
abundantes o + de 4 en una
hora
si hay ileo
si hay convulciones
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CONCLUSION:

Los planes de rehidratacion A, B y C son importantes en el
tratamiento de la deshidratacion causada por enfermedades como
la diarrea. El plan A se utiliza para casos leves, el plan B para casos
moderados y el plan C para casos graves. Cada uno incluye
diferentes cantidades de sales de rehidratacion oral y liquidos para
ayudar a restablecer el equilibrio de electrolitos en el cuerpo y
prevenir complicaciones asociadas con la deshidratacién. Es crucial
seguir estos planes y utilizarlos para garantizar una recuperacion
adecuada y prevenir complicaciones mas graves.
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