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MEDICAMENTO

MECANISMO
DE ACCION

ADMINISTRACION
DOSIS INICIALES

Y MAXIMAS

RIESGO EN
EMBARAZO

EFECTOS
ADVERSOS

CAPTOPRIL

Radica en su capacidad
para bloquear la
conversion de la
angiotensina | en

angiotensina ll,

via oral
Inicial: SO mg/dias
Maxima: 150 mg/dia

En el primer trimestre: C
2°y 3° trimestre: D

Tos seca persistente:
Algunas personas que
torman captopril pueden
experimentar una tos seca
persistente como efecto
secundario

LISINOPRIL

Regulacién del sistema renina-
angiotensinaaldosterona,
bloqueando la enzima

convertidora de angiotensina
(ECA)

via oral
inicial: 10 mg/dia.

maxima: 20-40 mg/dia

categoria D

Mareos y fatigaq, Tos secq,
Hipotension, Cambios en la
funcion renal. Diuréticos: El

uso combinado de
diuréticos con lisinopril
puede aumentar el riesgo
de hipotensio

ENALAPRIL

Bloquea la enzima que
convierte la angiotensina | en
angiotensina ll,

via oral
inicial: 5-10 mg/dia.
maxima: 40 mg/dia

categoria D

concomitante de divréticos

Tos seca, mareos, fatiga,
dolor de cabeza, nduseas y
erupciones cutaneas.
Diuréticos: El uso

con enalapril puede
aumentar el riesgo de
hipotensid

LOSARTAN

Bloquear la accion de la
angiotensina ll,
Vasodilatacion

via oral
Inicial: 5O mg/dias
Maxima: 150 mg/dia

En el primer trimestre: C
2°y 3° trimestre: D

Mareos,Fatiga,Dolor de
cabeza. Tos seca,
Hiperpotasemia,

Hipotension

VALSARTAN

Regulacion del sistema
renina-
angiotensinaaldosterona,
bloqueando la enzima
convertidora de angiotensina
(ECA)

via oral
inicial: 40 mg/dia.
maxima: 1600 mg/dia

En el primer trimestre: C
2°y 3° trimestre: D

Hipercalcemia

TELMISARTAN

Bloquea la enzima que
convierte la angiotensina | en
angiotensina

via oral
inicial: 40 mg/dia.
maxima: 80 mg/dia

categoria D

Mareos, dolor de cabeza,
fatiga, tos y dolor de
espalda.




DIURETICO'S

MEDICAMENTO MECANISMO ADDOTI’?ISJ:‘CAIE:_CQE RIESGO EN EFECTOS
DE ACCION Y MAXIMAS EMBARAZO ADVERSOS
Mareos, deshidratacion,
eliminacion de sodio y debilidad, calambres
agua a hivel renal,lo | via oral musculares, disminucion de

HIODROCLOROTIAZIDA

que conduce a una
disminucion en el
volumen sanguineo

e Inicial:12.5 - 25 mg/dias
e  Maxima: S0 mg/dia

Pertenece a la categoria B

los niveles de potasio en la

sangre, sensibilidad al sol y

aumento de los niveles de
glucosa en la sangre

FUROSEMIDA

capacidad para inhibir la
reabsorcion de sodio y
cloruro en el segmento
ascendente del asa de
Henle en el rifidn.

e viaoral, intravenosa o
inframuscular

. inicial: 10 mg/dia.

e maxima: 20-40 mg/dia

categoria C

Desequilibrios electroliticos
como hipokalemia,
hiponatremia, hipocalcemia)
y otros efectos como la
deshidratacion, la
hipotension y trastornos en
la coagulacion sanguinea.

ESPIRONOLACTONA

Antagonista de la
aldosterona en el rindn.

. via oral
e inicial:12.5 - 25 mg/dia.
e madxima: SO mg/dia

categoria C

hiperpotasemia,
ginecomastia, trastornos
menstruales, nduseas,
vomitos, diarrea y mareos.

I&@@@@&@@E@@@ DEJLOIS
CANALCESIDEICALCI0:

NIFEDIPINO

Bloqueo selectivo de los
canales de calcio a nivel de
vAasos sanguineos.

via oral, sublingual.
Inicial: 30 mg/dias
Maxima: 60 mg/dia

Categoria C

Mareos, cefalea, edema
periférico, taquicardia,
hipotension e incluso en casos
raros, infarto agudo de
miocardio

AMLODIPINO

bloqueador de los canales de
calcio tipo L en las células
musculares lisas de los vasos
sanguineos

. via oral
. inicial: 40 mg/dia.
e maxima: 1600 mg/dia

En el primer trimestre: C

2°y 3° trimestre: D

Hipercalcemia

TELMISARTAN

Bloquea la enzima que
convierte la angiotensina | en
angiotensinalll

. via oral
. inicial: 30 mg/dia.
e maxima: 60 mg/dia

categoria C

Edema periférico, cefaleq,
mareos, fatigq,
palpitaciones y en raras
ocasiones, trastornos
gastrointestinales.

DILTIAZEM

Bloquea os canales de calcio
en las células musculares lisas
de los vasos sanguineos y en el

mUsculo cardiaco

. via oral
. inicial: 180 mg/dia.
. maxima: 420

Riesgo C: No vtilizar

Mareos, cefalea, edema
periférico, hipotension,
bradicardia e incluso
reacciones alérgicas.




Conclusion:

Los farmacos que son utilizados para contrilar las etapas de hipertension con el
objetivo principal del tratamiento de la hipertension es prevenir las
complicaciones vasculares graves. En la poblacion general de personas con
hipertension, teniendo objetivo de tratamiento estandar ha sido alcanzar una
presion sanguinea de menos de 140/90 mmHg. Los farmacos antihipertensivos
pueden ayudar a prevenir el deterioro progresivo de organos como el corazon,
los rinones y los vasos sanguineos. La presion arterial elevada puede causar
dano a largo plazo en estos organos si no se controla adecuadamente. El tipo de
medicamento usado para tratar hipertension depende en la salud general y de
la presion arterial.
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