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FICHA DE IDENTIDAD

NOMBRE DEL PACIENTE: CARLOS MARIO LOPEZ PEREZ

EDAD 20 afos SEXO masculino
HABITACION:

ESTADO CIVIL soltero
NACIONALIDAD mexicana
RELIGION catdlica
ESCOLARIDAD Nivel medio superior.
DOMICILIO 4 av. entre 5y 6ta colonia aleman, Comitan Chiapas.
LUGAR DE ORIGEN Huehuetan, Chiapas.

ANTECEDENTES HEREDITARIOS Y FAMILIARES INTERROGATORIO
DIRECTO SI INDIRECTO

MADRE Negado
PADRE Negado
ABUELOS PATERNOS

ABUELA: Cardiomegalia/ sin tratamiento ABUELO: Hipertension /
Losartan 2 Ahos de Tratamiento.

ABUELOS MATERNOS ABUELA: Aparentemente sano ABUELO:
Aparentemente sano



ANTECEDENTES GINECO- OBSTETRICOS

MENARCA - RITMO
MESTRUAL (F/D/C) -

INICIO DE VIDA SEXUAL ACTIVA 13 afios NO PAREJAS
2

METODO ANTICONCEPTIVO

Conddén femenino/ masculino

INFECCIOS DE TRASMICION SEXUAL (ITS)_ Negado

F.U.M - D.0.C - CLIMATERIO -
MENOPAUSIA -

GESTAS - PARTOS - CESAREAS 1
ABORTOS -

CIRUGIAS -

ENFERMEDADES GINECOLOGICAS (ESPECIFICAR) -

PERSONALES NO PATOLOGICOS
VIVIENDA

De material duradero (cemento), paredes, bafios y pisos, 5
recamaras y 4 personas habitando en ella, con todos los servicios
de agua potable, drenaje y luz eléctrica, mascotas 2 con cartilla de
vacunacion, alimentacién y aseo de la mismas.



HABITOS DIETETICOS

3 veces al dia, variada ingesta de alimentos frutas, carnes y grasas
naturales baja consumo de refrescos embotellados y grasas trans,
s/n horarios establecidos de modo variable.

HABITOS HIGIENICOS

Bafo en regadera 1-2 por dia, cambio de la ropa diario cepillado
dental 4 veces por dia, lavado frecuente de manos antes y después
de alimentos/banfo.

ANTECEDENTES ANDROLOGICOS
TABAQUISMO: SI 1-2 veces por semana ALCOHOL: Sl socialmente
PERSONALES PATOLOGICOS

Niega enfermedades crénico-degenativos varicela, hepatitis tipo no
recuerda, esquema de cartilla de vacunacién completo.

ANTECEDENTES PREVIOS
ANTECEDENTES TRAUMATICOS
CX previa de radio mano Derecha.

ALERGIAS SI  Ambientales al polvo, polen
TRANSFUCIONES Negadas

PADECIMIENTO ACTUAL

Rinitis nasal, le cuesta respirar, sin fiebre o alguna otra alteracién
presenta tratamiento con oxiprenalina, agua de mar. / tabique
nasal desviado.



APARATOS Y SISTEMAS
Congestion nasal en ambas fosas nasales.
SINTOMAS GENERALES
Dificultad para respirar.
EXAMENES PREVIOS Ninguno
TERAPEUTICA EMPLEAFDA
INHALADORES oxiprenalina y agua de mar
DIAGNOSTICOS PREVIOS

Rinitis alérgica
EXPLORACION FISICA

PESO ACTUAL TALLA PRESION ARTERIAL  FRECUENCIA CARDIACA RESPIRACION TEMPERATURA SPO2

70 1.64 110/70 81 21 36.2 98%.

INSPECCION GENERAL

Bien conformado, actitud libremente escogida, buena coloracién de
tegumentos, consciente, orientado y cooperador.

CABEZA

Normocefalo, sin alteracion neuroldégica, isocoria, mucosa oral
hidratada.

CUELLO

Cilindrico, sin ingurgitacion venosa.



TORAX

Normolineo, buena mecanica respiratoria, campos pulmonares
ventilados, precordio ritmico.

ABDOMEN

Blando y depreciable sin datos de abdomen agudo, peristalsis
presente.

GENITALES RECTAL Y/O VAGINAL

Integras y funcionales sin alteraciones sin presencia de inflamacion
y/0 masas.

EXTREMIDADES
Integras y funcionales sin alteraciones.
COLUMNA VERTEBRAL

Central y sin alteraciones, Aparentes.

DRA LUPITA MEAINE TOLEDO ALFARO.






