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SIGNOS Y SIINTOMAS
URINARIOS

Dolor renal y uretral

DOLOR RENAL Y URETRAL

Debido a la falta de inervacion sensitiva de su
parénquima el dolor renal es un sintoma poco
frecuente, observandose solo en aquellos
cireunstancias en que se distiende la capsula renal, ya
sea por inflamacion, infeccion, tumor u obstruccion
cronica. Generalmente, &s un dolor de comienzo
insidioso, sordo, constante, de moderada intensidod.
localizado en la fosa lumbar del lado comprometido;
generalmente, no hay liradiacion pero, a veces, puede
irradiarse a lo pared anterior del abdomen hacia el

ombligo.

ORIGEN

COLICO URETRAL

Se debe a la distension aguda del
sistema excretor renal: cdlices, pelvis
renal y, especialmente, uréter, por
encima de una obstruccién parcial o
total de este. Se le denomina
corrientemente colico renal, nefritico o
ureteral

~

Los siguientes elementos clinicos orientan ai diagnéstico de
coélico renal:
« Habitualmente es de inicio lumbar y de cardcter colico.
- Los fluctuaciones de intensidad duran habitualmente horas
+ El pac iente muestra gran | nqui etud. busca diversas posi ¢
iones, a veces bizarras
- Iradiacién a genitales
« Presencia de macro o microhematuria.

CoLICcO

cuando el célico renal es producide por un
cdlculo, a medida que este desciende el dolor
baja y en la porcién intravesical del uréter se
agregan urgencia miccional y aumento de la
frecuencia miccional y disuria.

DOLOR VESICAL

Una distension aguda de ja vejiga
produce un dolor muy intenso
hipogastrico, inicialmente acompafado
de deseo imperioso, pero fallido, de
orinar.

DOLOR PROSTATICO

Cuando la préstata se inflama, aparece
un dolor sordo perineal, irradiado en
oportunidades hacia el recto, region
retro y suprapubica y, en ocasiones,
acompanado de disuria.
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SINTOMAS URINARIOS
BAJOS

disuria

disuria es un término genérice que solo significa malestar en
la miccién. Sin embargo, algunos autores usan el término
disuria para referirse al dalor miccional o ardor
experimentado durante la miccidn, reservando el término de
ias disdricas como éril ara i
todo hecho anormal que acurre durante la miccion, en
general i0s a irritacion o infl ién vesical.

dolor miccional

Es aquel dolor que acompaia a la
irritacién o inflamacién vesical o ureteral
de diversos origen percibido como dolor,
ardor o quemadura durante la miccién

Prevencién

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Mauris elementum sem in
diam varius, sit amet volutpat nunc
rutrum. Donec urna.

polaquiuria

Es el término para referirse a micciones
muy frecuentes y de escaso volumen; en
casos severos, solo unas pocas gotas de
orina cada pocos minutos.

urgencia miccional

Necesidad imperiosa e inaguantable de
orinar sin que la vejiga esté llena. En
oportunidades, se acompana de
vaciamiento involuntario de pequenas
cantidades de orina.

pujo o tenesmo vesical

Gana continua o frecuente de orinar,
con gran dificultad de lograrlo y
acompanada de dolores.

Clinica
Esigna

Contactanos
L 91-1234-567
™ hola@unsitiogenial.es
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Alba Castro

alteraciones de
volumen urinario

Oliguria.

Es la disminucion del volumen
urinario por debajo de 400 mL
dia.

anuria

Por costumbre, se denomina
anuria al volumen urinario
inferior a 100 mLydia y se
reserva el nombre anuria total a
la ausencia total de orina

Roliuria

Se denomina poliuria a un volumen

urinario aumentado por encima de

3.000 mUdia. Desde un punto de

vista patogénico, pueden dividirse en &
poliurias por diuresis acuosa u

osmotica [Tabla 6-3). La osmolandad

urinaria permite diferenciar una

poliuria acuosa de otra osmotica (<

150 o > 250 mOsm/L,

respectivamente). Dentro de las ‘
acuosas, esta la diabetes insipida, en e
la que no es raro observar enfermos

que orinan 10 o mas litros en 24

horas.

nicturia

Se denomina nicturia al aumento
del niumero de micciones durante
las horas de suefio.
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SEMIOLOGIA (INTERROGATORIO ¥
EXPLORACION FISICA)

“interrogatorio

El interrogatorio por aparatos y sistemas es
una parte fundamental de la anamnesis o
historia clinica y suele llevarse a cabo después
de la entrevista inicial con el paciente, en la
cual se obtienen datos generales sobre su
estado de salud y los motivos de la consulta.

-_.-‘---

como se hace:

se basa en recoger datos siguiendo el orden
de “cabeza a pies” o por “sistemas y aparatos”
para valorar los diferentes 6rganos del cuerpo
humano.

evaluacion sistematica de todos los aspectos
de la salud que busca obtener informacion
adicional y establecer un diagnostico preciso.

La exploracion fisica o examen clinico es el
conjunto de maniobras que realiza un medico
o enfermero para obtener informacion sobre
el estado de salud de una persona. La ciencia
encargada de su estudio se denomina
Semiologia clinica.

como se hace

Inspeccion (observar el cuerpo). Palpacion
(sentir el cuerpo con los dedos o las manos).
Auscultacion  (escuchar  los  sonidos,
generalmente con un  estetoscopio).
Percusion (producir sonidos, generalmente
dando golpes suaves en areas especificas del

cuerpo).

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

