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INTRODUCCION

Hablando del sistema urinario si nos damos cuenta
es una de las enfermedades mas recurrentes en
nuestra sociedad porque la mayoria de pacientes
llegando por distintos tipos de infecciones
urinarias, ya sea por la falta de higiene, el
consumo de agua o porque presentan alguna otra
enfermedad que este causando este efceto
secundario, al final del dia es un problema de
salud publico, en donde se debe comenzar a
buscar maneras de como disminuir las infecciones
urinarias, a continuacion mencionaremos los
signos y sinfomas mas comunes con los que los
pacientes llegan a consulta y con una exploracion
fisica o el coloramiento de la orina o la ubicacion
del dolor podemos deducir si es una infeccion
urinaria y poder mandar hacer estudios clinicos
para la confirmacion



\

DOLOR RENAL Y
URETRAL

DOLOR RENAL

Es un moalestar fisico en los rinones,

drganos situados debajo de las costillas
inferiores en la parte posterior.

puede sentirse como un dolor sordo vy
unilateral en la parte superior del
estdmago, el costado o la espalda

A menudo, el dolor de rindn viene
acompanado de fiebre y sihntomas

rinarios.
urinarios €8l ©2017 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED
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CLINICA DE COLICO RENAL

® Habitualmente es de inicio lumbary
de cardcter célico

® Inicio brusco, unilateral y muy
intenso

® se irradia por el trayecto ureteral
hasta genitales externos e incluso

o la cara interna. del musloo

DOLOR VESICAL

Es una percepcidn de dolor,

pesadez o disconfort que el
paciente relaciona con su vejiga y
que  habitualmente  aumenta J\g
cuando la vejiga se llena y se alivia

Normal bladder
» surface

Bladder inflamed by
interstitial cystitis

(total o parcialmente) al orinar

DOLOR PROSTATICO |

Se localiza en el perineo, la parte
inferior de la espalda y, a menudo, en el

pene y los testiculos.aumento de la
frecuencia y de la urgencia por orinar, y
la miccidn puede provocar dolor o ardor.

Prostata
normal
Z..|el dolor dificulta la ereccidn o la
inflamada

eyaculacion, o bien las acompana.




SINTOMAS URINARIOS

BAJOS

DISURIA

DOLOR MICCIONAL

POLIAQUIURIA

RINON —

VEJIGA ﬁ

B R ETR A
ESTRUCTURAS
DEL SISTEMA URINARIO



https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-urogenitales/trastornos-peneanos-y-escrotales/estenosis-uretral

ALTERACION DEL
VOLUMEN URINARIO

OLIGURIA

ANURIA

SE REFIERE A LA ORINA, LA OLIGURIA SE
DEFINE COMO LA DISMINUCION DE LA
PRODUCCION DE ORINA POR DEBAJO DE
LA CANTIDAD NORMAL. EL RANGO
NORMAL DE PRODUCCION DE ORINA EN
ADULTOS ES DE APROXIMADAMENTE 800
A 2000 MILILITROS POR DIA.

POLIURIA

PRODUCCION ANORMAL DE
GRANDES CANTIDADES DE

ORINA.
.
)!‘
4

X

orinas de color muy oscuro por
presencia de bilirrubina en la orina

Brhrubinuna

AUSENCIA TOTAL DE ORINA O EN

CUANTIA INFERIOR A 50 ML EN 24

HORAS. CON FRECUENCIA ES

SECUNDARIA A UNA OBSTRUCCION

DEL BAJO APARATO URINARIO
Anuria

AUSBnce ge oMa o eNcecion uinana.
. menoraSdmlen2dhoss.

NICTURIA

LA NICTURIA ES UNA
ENFERMEDAD POR LA QUE
TE DESPIERTAS DURANTE
LA NOCHE PORQUE TIENES
QUE ORINAR

la

HEMATURIA

Es la presencia de sangre en la orina.
Se producen cuando las bacterias
ingresan en el conducto por el que la

CAMBIOS DE COLOR

* Negro: Melanina.

Café Bilirrubina, Hemoglobina,
Mioglobina, Fenaceting,

Quinina.

Azul verdoso: Biliverdina, Azul de
metileno.

Naranja Fenazopiridina, Azulfidina.
Purpura: Porfobilindgeno.

Betarragas,
Rifampicin.
Amarillo Riboflavina

n s 2 Qué hace cambiar
MG el co or de la orina?
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Roja: Hemoglobina libre, Sangre fresca,

orina sale del cuerpo, o urefra. Luego.
las bacterias se multiplican en la
vejiga.

HEMOGLOBINURIA

Trastorno raro por el que ciertas
proteinas del sistema inmunitario causan
una destruccién rapida de glébulos rojos.
Los sinfomas son codgulos sanguineos y
orina de color rojo o_marrén en la
mafiana. / :

PROTEINURIA

Exceso de proteina en la
orina



INTERROGATORIOY  (RAY
EXPIORACION FISICA ~ (An,

—w\® INTERROGATORIO
Presencia de dolor. Cambios de color, aspecto de
la orina. : anuria, oliguria, poliuria o Nicturia.
Sintomas urinarios como: urgencia miccional,
disuria, incontinencia urinaria, poliaquiuria, tenesmo
vesical. Hace cuanto inicio con los sintomas y si ha
tomado algun medicamento para aliviar sus
sintomas

eEXPLORACIDN FISICR

En  huestra  exploracion fisica  hosotros
encontraremos Si hay alguna inflamacion, si al
explorar presenta dolor o es intocable, si hos pide ir
al bafo o0 que siente molestias, porque para hallar en
realidad las patologias hecesitariamos realizar
analisis clinicos y ho solo quedarhos con la

exploracion

EXPLORACION RENAL@

4= . Mediante una palpacién abdominal se pueden detectar

tumoraciones renales en fase avanzada, que incluso pueden

' ocasionar dolor y deformidad en el abdomen.

: o Tambiéh se realiza una pufiopercusion renal, que consiste en
dar pequefios y suaves golpes con el pufio en la region
lumbar. Esta téchica de exploracion permite detectar
procesos inflamatorios, infecciosos y sobre todo obstruccién
del rifidn (cdlico nefritico).

)

EXPIORACION VESICAL

« La vejiga, por su localizacién en la pelvis
dsea, hi se ve, hi se palpa, hi se percute. Sélo
cuando el paciente presenta retencién de
orina completa, que se denomina globo
vesical, es cuando se detecta con la
palpacion, que suele ser dolorosa.




