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INTRODUCCION 

Hablando del sistema urinario si nos damos cuenta
es una de las enfermedades mas recurrentes en
nuestra sociedad porque la mayoria de pacientes
llegando por distintos tipos de infecciones
urinarias, ya sea por la falta de higiene, el
consumo de agua o porque presentan alguna otra
enfermedad que este causando este efceto
secundario, al final del dia es un problema de
salud publico, en donde se debe comenzar a
buscar maneras de como disminuir las infecciones
urinarias, a continuacion mencionaremos los
signos y sintomas mas comunes con los que los
pacientes llegan a consulta y con una exploracion
fisica o el coloramiento de la orina o la ubicacion
del dolor podemos deducir si es una infeccion
urinaria y poder mandar hacer estudios clinicos
para la confirmacion 



DOLOR RENAL YDOLOR RENAL Y
URETRALURETRAL

DOLOR RENAL 
Es un malestar fisico en los riñones,
órganos situados debajo de las costillas
inferiores en la parte posterior.
puede sentirse como un dolor sordo y
unilateral en la parte superior del
estómago, el costado o la espalda
A menudo, el dolor de riñón viene
acompañado de fiebre y síntomas
urinarios.

 CLINICA DE COLICO RENAL 

Habitualmente es de inicio lumbar y
de carácter cólico
Inicio brusco, unilateral  y muy
intenso 
se irradia por el trayecto ureteral
hasta genitales externos e incluso
a la cara interna del musloo

DOLOR VESICAL
Es una percepción de dolor,
pesadez o disconfort que el
paciente relaciona con su vejiga y
que habitualmente aumenta
cuando la vejiga se llena y se alivia
(total o parcialmente) al orinar

DOLOR PROSTATICO
Se localiza en el perineo, la parte
inferior de la espalda y, a menudo, en el
pene y los testículos.aumento de la
frecuencia y de la urgencia por orinar, y
la micción puede provocar dolor o ardor.
El dolor dificulta la erección o la
eyaculación, o bien las acompaña.



DISURIA 
Es el dolor o la molestia al orinar, generalmente
en forma de una sensación de ardor intenso.
Algunos trastornos causan un dolor fuerte sobre
la vejiga o el periné. 
La inflamación o el estrechamiento de la uretra
causan dificultad para iniciar la micción y ardor
durante ésta

SINTOMAS URINARIOS
BAJOS 

DOLOR MICCIONAL 

INCONTINENCIA URINARIA 

POLIAQUIURIA 

URGENCIA MICCIONAL 

TENESMO VESICAL 

Es cualquier dolor,
incomodidad o sensación de
ardor al orinar

La micción urgente es la urgencia de orinar
repentina y fuerte. Esto causa molestia en la
vejiga. La micción urgente hace difícil
retrasar el uso del sanitario. La necesidad
frecuente de orinar durante la noche se
llama nicturia.

Pérdida de control de la vejiga, que varía
desde una pequeña pérdida de orina al
estornudar, toser o reírse a la incapacidad
total de controlar la orina.

sensación persistente e incómoda de
necesitar evacuar los intestinos o la vejiga, a
pesar de haberlo hecho recientemente o de
que no haya nada que expulsar. Esta
sensación puede ser muy molesta para los
pacientes, ya que puede causar dolor y una
constante sensación de malestar.

es la necesidad de orinar muchas
veces durante el día o la noche
(nocturia), pero en volúmenes
normales o inferiores a lo normal

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-urogenitales/trastornos-peneanos-y-escrotales/estenosis-uretral


SE REFIERE A LA ORINA, LA OLIGURIA SE
DEFINE COMO LA DISMINUCIÓN DE LA
PRODUCCIÓN DE ORINA POR DEBAJO DE
LA CANTIDAD NORMAL. EL RANGO
NORMAL DE PRODUCCIÓN DE ORINA EN
ADULTOS ES DE APROXIMADAMENTE 800
A 2000 MILILITROS POR DÍA.

AUSENCIA TOTAL DE ORINA O EN
CUANTÍA INFERIOR A 50 ML EN 24
HORAS. CON FRECUENCIA ES
SECUNDARIA A UNA OBSTRUCCIÓN
DEL BAJO APARATO URINARIO

PRODUCCIÓN ANORMAL DE
GRANDES CANTIDADES DE
ORINA.

LA NICTURIA ES UNA
ENFERMEDAD POR LA QUE
TE DESPIERTAS DURANTE
LA NOCHE PORQUE TIENES
QUE ORINAR

OLIGURIA ANURIA

ALTERACION DEL
VOLUMEN URINARIO

POLIURIA

NICTURIA

CAMBIOS DE COLOR

HEMATURIA

HEMOGLOBINURIA

COLURIA 

PROTEINURIA

Negro: Melanina.
Café Bilirrubina, Hemoglobina,
Mioglobina, Fenacetina, 
Quinina.
Azul verdoso: Biliverdina, Azul de
metileno.
Naranja Fenazopiridina, Azulfidina.
Púrpura: Porfobilinógeno.
Roja: Hemoglobina libre, Sangre fresca,
Betarragas, 
Rifampicin.
Amarillo Riboflavina

orinas de color muy oscuro por la
presencia de bilirrubina en la orina

Es la presencia de sangre en la orina.
Se producen cuando las bacterias
ingresan en el conducto por el que la
orina sale del cuerpo, o uretra. Luego
las bacterias se multiplican en la
vejiga.

Trastorno raro por el que ciertas
proteínas del sistema inmunitario causan
una destrucción rápida de glóbulos rojos.
Los síntomas son coágulos sanguíneos y
orina de color rojo o marrón en la
mañana.

Exceso de proteína en la
orina



INTERROGATORIO Y
EXPLORACION FISICA 

En nuestra exploracion fisica nosotros
encontraremos si hay alguna inflamacion, si al
explorar presenta dolor o es intocable, si nos pide ir
al baño o que siente molestias, porque para hallar en
realidad las patologias necesitariamos realizar
analisis clinicos y no solo quedarnos con la
exploracion 
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Presencia de dolor. Cambios de color, aspecto de
la orina. : anuria, oliguria, poliuria o Nicturia.
Síntomas urinarios como: urgencia miccional,
disuria, incontinencia urinaria, poliaquiuria, tenesmo
vesical. Hace cuanto inicio con los sintomas y si ha
tomado algun medicamento para aliviar sus
sintomas 

INTERROGATORIO

Mediante una palpación abdominal se pueden detectar
tumoraciones renales en fase avanzada, que incluso pueden
ocasionar dolor y deformidad en el abdomen.
También se realiza una puñopercusión renal, que consiste en
dar pequeños y suaves golpes con el puño en la región
lumbar. Esta técnica de exploración permite detectar
procesos inflamatorios, infecciosos y sobre todo obstrucción
del riñón (cólico nefrítico).

EXPLORACION RENAL

EXPLORACION FISICA

La vejiga, por su localización en la pelvis
ósea, ni se ve, ni se palpa, ni se percute. Sólo
cuando el paciente presenta retención de
orina completa, que se denomina globo
vesical, es cuando se detecta con la
palpación, que suele ser dolorosa.

EXPLORACION VESICAL  
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