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FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre completo: Fredy Obed Pérez Diaz   Fecha de nacimiento: 09/07/2006 

Edad: 17 Lugar de nacimiento: Tuxtla Gutiérrez Chiapas 

Sexo: masculino   Nacionalidad: mexicano 

Residencia actual: Simojovel de allende chis.  Religión: católica 

Idioma-lenguaje: negado Escolaridad: media superior  

Ocupación: estudiante Fecha y hora de ingreso: 22/05/23 ,2:04 pm 

Estado civil: soltero Egreso: 

Número de teléfono: 9612346118 

Responsable o tutor: Flor de María Diaz López  

Tipo de interrogatorio: directo 

 

 
ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 

 

 

• Abuelo paterno vivo, secundario a diabetes 

• Abuela paterna viva aparentemente sano 

• Abuelo materno vivo aparentemente sano 

• Abuela materna viva secundario a diabetes 

• Papá vivo aparentemente sano 

• Mamá viva aparentemente sano  

• Hermano vivo aparentemente sano 
 

 
PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

Vive en casa adosada de dos plantas, cuenta con tres habitaciones, con baño completo 

en cada una de ellas, y una ventana en cada una de las habitaciones. Cuenta con acceso 

a todos los servicios como luz, agua, cable visión e internet. Cocina equipada, con estufa 

y cilindro de gas, sala equipada y un patio. 

Higiene: refiere bañarse tres veces al día, todos los días, cepillado dental después de 

cada comida y a la hora de dormir todos los días. Lavado de ropa y zapatos cada tres 

días a la semana. 

Zoonosis: convivencia con un canino de raza chihuahua y rottweiler  

Hábitos alimenticios: come frutas en cada termino de comida, frecuenta comer más carne 

de res, y pollo tres veces a la semana y verduras una a tres veces a la semana. 



PERSONALES PATOLÓGICOS 

• Paciente niega cirugías 

• Paciente niega transfusiones 

• Paciente sin algún padecimiento  

PADECIMIENTO ACTUAL 

Ninguno 

Motivo de consulta: chequeo 

INTERROGATORIO POR APARATOS 

a) Aparato digestivo: cavidad bucal bien hidratada, lengua con 

pigmentación rosa, labios simétricos con buena pigmentación, 

paladar en buen estado sin ninguna lesión, amígdalas 

simétricas de buen tamaño, bien hidratada, orofaringe sin 

lesiones, bien hidratado, con deglución adecuada al igual que la 

masticación. A la inspección del abdomen encontramos a un 

abdomen blando, palpable, en buena forma, heces con buena 

coloración y consistencia, sin presencia de sangre. 

b) Aparato respiratorio: nariz simétrica, de buen tamaño y forma, 

cavidades nasales hidratadas y bien pigmentadas, vellos nasales 

en adecuada cantidad. Adecuada respiración. 

c) Aparato urinario: micción tres a cuatro veces al día, 

dependiendo la cantidad de líquido que consuma, orina en 

buena cantidad sin presencia de sangre, sin dolor alguna. 

d) Aparato genital: paciente con una buena implantación de Vello 

púbico con buena distribución y cantidad adecuada para su 

edad, sin lesiones o ulceraciones.  

 

 

 

                    EXPLORACIÓN FÍSICA  

 

 

 General: A la exploración física encontramos a un paciente sano, con movimiento 

corporal normal, con buena conjugación de palabras y oraciones, cooperador. Con un 

peso de 70kg, talla de 1.70, signos vitales normales con una PA de 125/80, P de 65 lp, 

TEM 36°y una R de 20pm.  

 

Cabeza: en buen tamaño de acuerdo a la edad, sin presencia de masas ni lesiones, con 

una buena implantación del cuero cabelludo, con adecuada cantidad y distribución de 

cabello.  

 

Cuello: simétrico, a la palpación sin presencia de masas ni lesiones y sin dolor a la 

palpación, flexible y con buena centralización.  

 



Tórax: encontramos un tórax normal simétricos en la expansión, sin presencia de 

deformidades, movimientos respiratorios normales. Con ruidos cardiacos audibles.  

 

Abdomen: sin dolor a la palpación profunda y superficial, sin presencia de masas ni 

cicatrices, piel sin lesiones y de buena pigmentación.  

 

 

 
  


