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HISTORIA CLINICA

FICHA DE IDENTIDAD

NOMBRE DEL PACIENTE

EDAD SEXO HABITACION:
ESTADO CIVIL NACIONALIDAD RELIGION ESCOLARIDAD
DOMICILIO LUGAR DE ORIGEN

ANTECEDENTES HEREDITARIOS Y FAMILIARES INTERROGATORIO DIRECTO ___ INDIRECTO ___

MADRE
PADRE

ABUELOS PATERNOS

ABUELOS MATERNOS

ANTECEDENTES GINECO- OBSTETRICOS

MENARCA RITMO MESTRUAL (F/D/C)
INICIO DE VIDA SEXUAL ACTIVA NO PAREJAS
METODO ANTICONCEPTIVO

INFECCIOS DE TRASMICION SEXUAL (ITS)

F.U.M D.0.C CLIMATERIO MENOPAUSIA

GESTAS PARTOS CESAREAS ABORTOS

CIRUGIAS ENFERMEDADES GINECOLOGICAS
(ESPECIFICAR)

PERSONALES NO PATOLOGICOS

VIVIENDA
HABITOS DIETETICOS

ANTECEDENTES ANDROLOGICOS




PERSONALES PATOLOGICOS

ANTECEDENTES PREVIOS

ANTECEDENTES TRAUMATICOS

ALERGIAS TRANSFUCIONES

PADECIMIENTO ACTUAL

APARATOS Y SISTEMAS

SINTOMAS GENERALES

EXAMENES PREVIOS

TERAPEUTICA EMPLEAFDA

DIAGNOSTICOS PREVIOS




EXPLORACION FISICA

PESO ACTUAL TALLA PRESION ARTERIAL

FRECUENCIA CARDIACA RESPIRACION TEMPERATURA SPO2

INSPECCION GENERAL

CABEZA

CUELLO

TORAX

ABDOMEN

GENITALES RECTAL Y/O VAGINAL

EXTREMIDADES
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S} GLOSARIO MEDIC

Diplopia: Ver dos imagenes de un objeto, también se conoce como vision doble.

Ojos

Fosfenos: Son sensaciones luminosas en ausencia de estimulos externos. Pueden aparecer de
manera espontanea. La oscuridad no es necesaria, solo se requiere la ausencia de estimulos visuales
externos.

Escotoma: Es un area ciega ubicada dentro del campo visual
Amaurosis: Pérdida total de la visién de uno o ambos ojos

Nictalopia: Afeccién visual que impide la correcta visidon en espacios pocos iluminados, la persona
gue lo padece tiene dificultad para enfocar y por lo tanto de ver con claridad en situaciones de poca
luz o en la oscuridad

Astenopia: Fatiga visual o fatiga ocular, vista cansada
Presbicia: perdida gradual de la capacidad de los ojos para enfocar objetos cercanos

Miodesopsia: Manchas en la visidén que se ven como puntos o hilos de color negro o gris que se
desplazan a través de los ojos.

Nariz g

Anosmia: perdida parcial o completa del sentido del olfato
Disosmia: sentido del olfato desagradable o distorsionado
Hiposmia: Reduccién en la capacidad de percibir olores
Hiperosmia: Aumento de la sensibilidad olfatoria

Parosmia: Afeccién en la que los olores, para los demas normales, ahora huelen y saben de forma
desagradable o incluso repugnante

Cacosmia: Desviacion del sentido olfatorio que conduce a los pacientes a preferir ciertos olores
desagradables o fétidos

Fantosmia: una alucinacién olfativa, te hace detectar olores que no estan realmente presentes en
tu entorno



Laringofaringe

Odinofagia: dolor en la faringe posterior que se produce con la deglucidén o sin ella

Disfonia: perdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u orgdnico de la laringe
Afonia: Perdida total de la voz

Disfagia: dificultad para deglutir

Geusis: perdida o disminucién del sentido del gusto

Ageusia: trastorno en que la persona pierde por completo el sentido del gusto

Disgeusia: alteracion o distorsién de sabores

Digestivo
Epigastralgia: dolor en la regidn epigdstrica

Borborigmos: Ruido abdominal, a veces sordo y prolongado, se produce en el intestino como
consecuencia de la mezcla de gases y liquidos en su interior

Meteorismo: hinchazén en el abdomen causada por la presencia de gas en los intestinos o la
cavidad peritoneal. O se le conoce también como timpanismo

Constipacidn o estreiiimiento: Afeccidn en que las heces son duras, secas y dificiles de defecar y
las deposiciones son menos y dolorosas

Obstinacion: No puede tener una evacuacion intestinal
Encopresis: estrefiimiento causado cuando las heces se acumulan en el colon y el recto

Hematoquecia/Rectorragia: emision de sangre roja por el ano de forma aislada o junto con las
heces.

Tenesmo: sensacidn de la necesidad de defecar, aunque los intestinos ya estén vacios
Hematemesis: Vomitar el contenido del estdmago con sangre.
Melanemesis: Vomitos de sangre que luce como posos de café

Fecaloide: Termino que se le aplica a los vomitos u otras emisiones con contenido fecal, fistulas
gastrocolicas, obstrucciones intestinales bajas



Cardiorrespiratorio

Disnea: Dificultad respiratoria o falta de aire

Ortopnea: se presenta cuando una persona siente dificultades al inhalar adecuadamente aire y se
encuentra acostada boca arriba (decubito supino)

Trepopnea: sistema caracterizado por la facilidad para respirar en una posicién en lugar de otra

Platipnea: Dificultad para respirar que empeora al estar erguido (de pie o sentado) y mejora al
acostarse boca arriba (decubito)

Hemoptisis: eliminacién de sangre del aparato respiratorio ya sea con espuma y sin contenido
alimentario

Precordalgia: Dolor anginosa, opreso
Sincope: Perdida total o subita de consciencia

Lipotimia: Mareo o sensacion de mareo, sin perdida de la consciencia, durante un periodo de
tiempo muy corto y con recuperacién rapida y completa.

Genitales Femenino

Eumenorrea: periodo menstrual normales con duracién 3 o 4 dias con periodicidad de 28 a 30 dias
y de intensidad media y predominio diurno.

Amenorrea: ausencia de periodos menstruales.
Opsomenorrea: Ciclo largo con sangrado normal.

Hipermenorrea: ciclo normal +/- 28 dias, alto volumen en sangrado vaginal.

Hipomenorrea: ciclo normal < sangrado

Polimenorrea: ciclo normal/aumento de dias.

Olimenorrea: ciclo normal menos dias de sangrado

Menorragia: sangrado abundante

Metrorragia: sangra no origen menstrual

Leucorrea: sangrado ligero a turbio (agua trasparente). Secrecidn vaginal
Hidrorrea: liquido vaginal aspecto azul.

Colorrea: liquido vaginal aspecto verdoso.

Xanlorrea: liquidé vaginal aspecto color amarillo



Libido: deseo sexual

Vaginismo: espasmos de los musculos que rodean la vagina.

Genitales Hombres

Hemospermia: presencia de sangre en la eyaculacién

Espermatorrea: enfermedad caracterizada por la salida de semen del pene sin estimulacién previa
Andropausia: es el proceso natural en el cual las capacidades del hombre disminuyen con la edad.
Anorgasmia: dificultad habitual para tener un orgasmo.

Criptorquidia: testiculo no se desplazé al saco de piel debajo del pene antes del nacimiento.

Epididimo: érgano con aspecto de madeja u ovillo, situado sobre cada uno de los testiculos y
constituido por la reunion de los vasos seminiferos.

Escroto: bolsa formada por la piel que cubre os testiculos
Poliuria: produccidon anormal de grandes cantidades de orina.
Disuria: malestar, dolor o ardor al orinar.

Estrangurria: miccién generalmente dificultosa que produce dolor o malestar intenso

Terminologa medica generalizada

Agenesia: ausencia de un drgano y su primardio asociado.

Aplasia: es la usencia de un drgano debido a la insuficiencia del desarrollo del esbozo
Atresia: es la ausencia de un orificio por lo general de un érgano viceral hueco.
Displasia: es la organizacién anormal de las células individuales.

Hiperplasia: es el desarrollo excesivo de un érgano por aumento del nimero de células.
Hipertrofia: es el desarrollo excesivo de un érgano por aumento del niumero de células.
Hipoplasia: es el desarrollo incompleto por disminucidn en el numero celular.

Hipotrofia: es la disminucion del tamafio de un érgano por disminucién en el nimero de las células
gue lo conforman.



BIBLIOGRAFIA

Argente - Alvarez
Semiologia
Médica
Fisiopatologia, Semiotecnia

y Propedéutica

Enseiianza-aprendizaje centrada
en la persona

Cpanamericana >
e




