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Glosario 
Anosmia: La pérdida del olfato puede tener causas que no se deben a una 

enfermedad subyacente. 

Afonía: perdida de la voz. 

Astenia: Término médico para el cansancio. Es un síntoma 

frecuentemente ligado al cáncer y a sus tratamientos 

Adinamia: Disminución extrema de la actividad muscular, que impide 

los movimientos del enfermo 

Andropausia: consiste en una disminución de los niveles de testosterona 

en hombres.  

Amenorrea:  ausencia de la menstruación. 

Asbestosis: Enfermedad pulmonar intersticial. 

Anorgasmia: la poca frecuencia o la ausencia de orgasmos 

Adinamia: Disminución extrema de la actividad muscular. 

Anorexia: trastorno de alimentación que hace que las personas pesen 

menos de lo que se considera saludable para su edad y estatura. 

Coriza: inflamación aguda de la mucosa nasal de origen viral 

Congestión: Excesiva acumulación de líquido en un determinado órgano. 

Cacosmia: Alteración del sentido del olfato. 

Cianosis: es la coloración azulada o grisácea de la piel debida a una 

oxigenación insuficiente de la sangre. 

Claudicación: dolor muscular debido a la falta de oxígeno que se 

desencadena con la actividad y se alivia con el descanso. 

Coluria: cambio de coloración en la orina. 



Caquexia: Estado de extrema desnutrición que acompaña a las fases más 

avanzadas del cáncer. 

Criptorquidea: Ausencia de uno o de los dos testículos dentro de las bolsas 

escrotales, los cuales se encuentran generalmente, en la cavidad abdominal. 

Disfagia: dificultad para tragar.  

Dispepsia: sensación de lleno, pero sin saciedad. 

Disuria: dolor o la molestia al orinar. 

Disnea: dificultad al respirar o la sensación de no estar recibiendo 

suficiente aire. 

Displasia: Proliferación anómala de células, caracterizada por la pérdida 

en el arreglo del tejido normal y la estructura de la célula. 

Dismenorrea: Calambres y dolor pélvico durante la menstruación. 

Esterilidad: incapacidad que tiene una pareja en reproducirse. 

Emesis: vomito. 

Ectasia: Dilatación o ensanchamiento de un órgano  

Estenosis:  constricción o estrechamiento de un orificio o conducto. 

Eritema: Inflamación superficial de la piel, caracterizada por manchas 

rojas.  

Estomatitis: La inflamación y la presencia de úlceras bucales 

Esputo: flema.  

Fimosis: afección en la que el prepucio es demasiado estrecho y no se puede 

retraer sobre el glande  

Fantosmia: sensación de sentir olores que no están realmente presentes.  

Fosfenos: Percepción de un destello luminoso. 

Fotofobia: Intolerancia a la luz que provoca una sensación molesta o 

dolorosa. 



Gusto: sentido que nos permite identificar los sabores de los alimentos. 

Galactorrea: secreción de leche por el pezón que no está relacionada con 

la producción normal de leche para la lactancia. 

Gingivorragia: hemorragia espontanea que ocurre en las encías. 

Gingivitis: enfermedad de las encías, que causa irritación, enrojecimiento 

e inflamación de las encías. 

Hematemesis: vomito con sangre. 

Halitosis: mal aliento  

Hipermenorrea: ciclo normal con aumento en el volumen. 

Hipomenorrea: ciclo normal, menor volumen. 

Hiporexia: Disminución parcial del apetito  

Hipofagia: Disminución o falta de apetito  

Hipodipsia: síntoma de sensación de sed inapropiadamente disminuida o 

ausente 

Ictericia: Coloración amarillenta de la piel, de las membranas mucosas o 

de los ojos. 

Indigestión:  malestar en la parte superior del abdomen que se describe 

como sensación de ardor, hinchazón o gaseosidad, nauseas o sensación de 
saciedad al comenzar a comer. 

Incontinencia urinaria: pérdida de control de la vejiga, que varía 

desde una pequeña perdida de orina al estornudar, toser o reírse a la 
incapacidad total de controlar la orina. 

Libido: deseo sexual de una persona  

Leucorrea: secreción vaginal blanco 

Litiasis: pequeños depósitos endurecidos que se forman en los riñones y 

suelen doler al ser expulsados. 

Melena: heces oscuras y alquitranadas con o sin sangre visible. 



Metrorragia:  sangrado del útero que se produce entre periodos, con flujo 

más intenso de lo normal. 

Opsomenorrea: menstruación que se presenta a intervalos demasiado 

largos 

Oligomenorrea: ciclo normal en cantidad menor o menos días. 

Odinofagia: dolor al tragar. 

Precordialgia:  dolor anginoso, relacionado con el esfuerzo, opresión, 

constricción, pesadez o tirantez centro torácico.  

Pensantes: sensación de pesor de los senos.  

Polaquiuria:  Micción anormalmente frecuente y escasa.  

Parafimosis: prepucio retraído por detrás del glande del pene y no puede 

retomar su posición inicial en el nacimiento. 

Prostatorrea: Secreción de líquido prostático a través de la uretra sin 

que se produzca eyaculación. 

Platipnea: dificultad para respirar que empeora al estar erguido y 

mejora al acostarse boca arriba. 

Rinitis: inflamación e hinchazón de la membrana mucosa de la nariz; se 

caracteriza por secreción nasal y congestión,  

Rrinorrea: conocida comúnmente como "goteo nasal" o "secreción nasal", 

es un síntoma caracterizado por el flujo excesivo o drenaje de un líquido. 

  

 



 

 

 

Historia Clínica 

                                                     

                                            

 

Nombre:                                                                                  Sexo:                                                                      

Edad:                   Fecha de nacimiento:                    

Lugar de nacimiento:    

Nacionalidad:                            Residencia actual:  

Domicilio:                                                                                                                

Ocupación:                          Escolaridad:                            Estado civil:  

Idioma:                  Religión:                 Etnia:                  Teléfono: 

Responsable/tutor:                                                          Teléfono:  

Servicio:                                      Tipo de interrogatorio:  

 

 

 

 

 

 

 

Medicina Humana 

Comitán de Domínguez Chiapas 

 

Fecha:  

Hora:  



 

Antecedente Heredofamiliares. 

Abuelos paternos:  

 

Abuelos maternos:  

 

Padres.  

 

Hermanos.  

 

 

Antecedentes Personales No Patológicos.  

Vivienda:  

 

Hábitos Higiénicos:  

 

Hábitos dietéticos:  

 

Hábitos tabáquicos:  

 

Otras toxicomanías:  

 

 

 



 

Antecedentes personales patológicos. 

 

 

Antecedentes Gineco-obstetricos. 

Menarca:                    Ritmo menstrual:                     I.V.S.A:  

No PS:                      MPF:                     ITS:                     F.U.M.:  

Climaterio:                    Menopausia:                                                                  

Gestas:                     Partos:                    Cesáreas:                      Abortos:  

Cirugías o enfermedades ginecológicas (especificar):  

 

Padecimiento Actual. 

 Fecha de iniciación:  

 Tratamiento:  

 Evolución:  

 

 

Interrogatorio Por Aparatos y Sistemas. 

 

Aparato digestivo:  

 

Aparato cardiorrespiratorio:  

 

Aparato cardiovascular: 

 



Aparato genitourinario:  

Genitales:  

 

Sistema locomotor:  

 

Sistema endócrino:  

 

Sistema nervioso:  

 

Sistema neurosensorial:  

Ojos: 

Oídos:  

Nariz:  

Boca: 

 

Exploración física. 

 Signos vitales. 

TA:                               FR:                             FC:  

Temperatura:                              Peso:                 Talla:  

Piel:  

Cabeza:  

Cuello:  

Tórax:  

Abdomen:  



Diagnóstico principal:  

 

Otros diagnósticos:  

 

 

 

 

                     Nombre y firma del médico:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bibliografía: app Diccionario médico.  


