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 Amaurosis: Pérdida total de la visión de uno o ambos ojos 

 Astenopia: Fatiga visual o fatiga ocular, vista cansada  

 Agenesia: Es la ausencia completa de un órgano y su primordio asociado  

 Aplasia: es la ausencia de un órgano debida a insuficiencia del desarrollo del 

esbozo 

 Atresia: es la ausencia de un orificio, por lo general de un órgano visceral hueco, 

como el intestino o la tráquea 

 Anosmia: perdida parcial o completa del sentido del olfato 

 Afonía: Perdida total de la voz  

 Aerofagia: consiste en la deglución espasmódica de aire y posterior eructo, con la 

intención de aliviar la sensación de hinchazón o distención abdominal   

 Acolia: heces muy claras por la ausencia de pigmentos derivados de la bilirrubina  

 Ageusia: trastorno en que la persona pierde por completo el sentido del gusto 

 Asialia: supresión completa de la secreción salivar  

 Adenomegalia: Glándulas del sistema inmunológico por lo general se agrandan en 

respuesta de una infección bacteriana o virus  

 Amilofagia: ingestión excesiva de almidón, asociada a deficiencia de hierro  

 Anorgasmia: es el retraso, la poca frecuencia o la ausencia de orgasmos  

 Andropausia: Es el proceso natural, en las cuales las capacidades sexuales del 

hombre disminuyen con la edad, igual que otras funciones orgánicas 

 Anuria: Ausencia total de orina  

 Amenorrea: ausencia de sangrado 

 

 

 

 

 Borborigmos: Ruido abdominal, a veces sordo y prolongado, se produce en el 

intestino como consecuencia de la mezcla de gases y líquidos en su interior  

 Bacteriuria: trastorno en que las bacterias están presentes en la orina en 

cantidades superiores o normales  

 

 

 

 

 

 

 Coriza: conjunto de síntomas que afectan el aparato respiratorio, como el 

estornudo. La secreción de moco o la tos, que se manifiesta en algunas 

enfermedades o alergias 
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 Cacosmia: Desviación del sentido olfatorio que conduce a los pacientes a preferir 

ciertos olores desagradables o fétidos  

 Coluria: orinas de color muy obscuro por la presencia de bilirrubina en la orina 

 Constipación o estreñimiento: Afección en que las heces son duras, secas y 

difíciles de defecar y las deposiciones son menos y dolorosas  

 Colorrea: moco verdoso 

 Criptorquidia: cuando uno o ambos testículos no descendieron a la bolsa testicular  

 Claudicación: Dolor, generalmente en las piernas, causado por el poco flujo 

sanguíneo, usualmente durante el ejercicio. 

 

  

 

 Diplopía: Ver dos imágenes de un objeto, también se conoce como visión doble 

 Displasia: es la organización anormal de las células individuales 

 Disosmia: sentido del olfato desagradable o distorsionado 

 Disfonía: perdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u orgánico de 

la laringe  

 Disfagia: dificultad para deglutir  

 Disgeusia: alteración o distorsión de sabores  

 Disnea: Dificultad respiratoria o falta de aire 

 Dispareunia: dolor a la penetración  

 Dismenorrea: cólicos con sangrado  

 

  

 

 

 

 Escotoma: Es un área ciega ubicada dentro del campo visual 

 Exoftalmia: Propulsión de los globos oculares hacia delante de las orbitas puede 

ser unilateral o bilateral  

 Epigastralgia: dolor en la región epigástrica  

 Esteatorrea: heces malolientes, pálidas, voluminosas, y grasosas 

 Encopresis: estreñimiento causado cuando las heces se acumulan en el colon y el 

recto  

 Equimosis y hematomas: Moretón pequeño causado por la fuga de sangre de los 

vasos sanguíneos rotos en los tejidos de la piel o las membranas mucosas  

 Espermatorrea: salida del semen del pene sin estimulación previa  

 Enuresis: Pérdida de control de la vejiga durante la noche o mojar la cama 

 Eumenorrea: sangrado normal  
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 Fecaloide: Termino que se le aplica a los vómitos u otras emisiones con contenido 

fecal, fistulas gastrocólicas, obstrucciones intestinales bajas 

 Fantosmia: una alucinación olfativa, te hace detectar olores que no están realmente 

presentes en tu entorno 

 Fotofobia: Intolerancia a la luz en afecciones irritativas del globo ocular 

 Fosfenos: Son sensaciones luminosas en ausencia de estímulos externos. Pueden 

aparecer de manera espontánea. La oscuridad no es necesaria, solo se requiere la 

ausencia de estímulos visuales externos. 

 Fenómeno de Raynaud: Afección caracterizada por la sensación de 

entumecimiento y frío en algunas áreas del cuerpo en determinadas circunstancias 

 

 

 Geusis: perdida o disminución del sentido del gusto  

 Gingivorragia: es una hemorragia espontánea que se produce en las encías 

 Glosodinia: sensación de ardor constante o recurrente en la boca sin causa 

aparente  

 Galactorrea: secreción de leche por el pezón que no está relacionada con la 

producción normal de leche para lactancia. 

 Geofagia: practica intencional de comer tierra o materiales del suelo como arcillas, 

carbonatos o sales minerales 

 

 

  

 Hiperplasia: es el desarrollo excesivo de un órgano por aumento del número de 

células  

 Hipertrofia: es el aumento del tamaño de un órgano o de su función por aumento 

en el tamaño de las células  

 Hipoplasia: es el desarrollo incompleto por disminución en el numero celular 

 Hipotrofia: es la disminución del tamaño de un órgano por disminución en el número 

de las células que lo conforman  

 Hiposmia: Reducción en la capacidad de percibir olores  

 Hiperosmia: Aumento de la sensibilidad olfatoria  

 Halitosis: mal aliento  

 Hematoquecia/Rectorragia: emisión de sangre roja por el ano de forma aislada o 

junto con las heces 

 Hematemesis: Vomitar el contenido del estómago con sangre  

 Hemoptisis: eliminación de sangre del aparato respiratorio ya sea con espuma y 

sin contenido alimentario  

 Hipermenorrea: ciclo normal, aumento de sangrado 

 Hipomenorrea: ciclo normal cantidad de sangrado menor 

 Hidrorrea: moco transparente 
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 Hemospermia: presencia de sangre en la eyaculación  

 Hematuria: orinar con sangre 

 Hemoglobinuria: trastorno por el que ciertas proteínas del sistema inmunitario 

causan una destrucción rápida de glóbulos rojos. Orina de color rojo o marrón en la 

mañana  

 Hipertermia: Temperatura corporal anormalmente alta  

 Hipostenuria: orina muy diluida, el riñón es incapaz de producir una orina 

concentrada  

 

 

 Indigestión o dispepsia: Malestar en la parte superior del abdomen que se 

describe como sensación de ardor, hinchazón o gaseosidad, náuseas o sensación 

de saciedad demasiado rápido al comenzar a comer. 

 

 

 

 Lipotimia: Mareo o sensación de mareo, sin pérdida de la consciencia, durante un 

periodo de tiempo muy corto y con recuperación rápida y completa.  

 Leucorrea: moco blanco  

 Libido: Deseo sexual, energía mental o emoción relacionadas con el sexo  

 litiasis: existencia de cálculos dentro de la vesícula biliar 

 

 Miodesopsia: Manchas en la visión que se ven como puntos o hilos de color negro 

o gris que se desplazan a través de los ojos. 

 Meteorismo: hinchazón en el abdomen causada por la presencia de gas en los 

intestinos o la cavidad peritoneal. O se le conoce también como timpanismo 

  

 Melena: Es la sangre en las evacuaciones intestinales. Esto se debe al sangrado 

del sistema gastrointestinal (GI) superior o de los intestinos gruesos. Las 

evacuaciones intestinales pueden ser negras o alquitranosas y tener un olor fétido. 

 Melanemesis: Vómitos de sangre que luce como posos de café 

 Mastodinia: Opresión, sensibilidad o dolor agudo en uno o ambos senos que ocurre 

comúnmente y, por lo general, no implica nada malo. 

 Menorragia: sangrado abundante 

 Metrorragia: sangrado que no es de origen menstrual 

 

 

 Nictalopía: Afección visual que impide la correcta visión en espacios pocos 

iluminados, la persona que lo padece tiene dificultad para enfocar y por lo tanto de 

ver con claridad en situaciones de poca luz o en la oscuridad  

 Nicturia: orinar con frecuencia durante la noche  
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 Ortopnea: se presenta cuando una persona siente dificultades al inhalar 

adecuadamente aire y se encuentra acostada boca arriba (decúbito supino) 

 Odinofagia: dolor en la faringe posterior que se produce con la deglución o sin ella 

 Obstipación: No puede tener una evacuación intestinal 

 Opsomenorrea: Ciclo largo con sangrado normal  

 Oligomenorrea: ciclo normal, cantidad de sangrado en días es menor  

 Opsiuria: presencia de glóbulos de pus en la orina  

 Oliguria: escasa producción de orina  

 Ortostatismo: Forma de presión arterial baja que ocurre al ponerse de pie 

después de estar sentado o acostado. 

 

 

 

 Pagofagia: el deseo y la acción de masticar hielo  

 Petequias: puntos diminutivos del tamaño de la cabeza del alfiler pueden ser de 

color marrón, rojo o morado.  

 Platipnea: Dificultad para respirar que empeora al estar erguido (de pie o sentado) 

y mejora al acostarse boca arriba (decúbito) 

 Parosmia: Afección en la que los olores, para los demás normales, ahora huelen y 

saben de forma desagradable o incluso repugnante 

 Presbicia: perdida gradual de la capacidad de los ojos para enfocar objetos 

cercanos  

 Pirosis: Sensación como de quemadura, que sube desde el estómago hasta la 

faringe 

 Singultus: Hipo  

 Precordalgia: Dolor anginosa, opreso  

 Polimenorrea: ciclo normal, aumenta cantidad de días en sangrado 

 Prolomenorrea: ciclo más corto, sangrado normal  

 Priapismo: Erección prolongada del pene, usualmente sin estimulación sexual. 
 Poliuria: Producción anormal de grandes cantidades de orina 

 Proteinuria: Exceso de proteína en la orina. 

 Piuria: presencia de pus en la orina  

 Plétora: Exceso de sangre o de otros líquidos orgánicos en el cuerpo o en una parte 
de él. 
 

 

 

 

 Rumiación/mericismo: afección en la cual la persona se la pasa devolviendo el 

alimento del estómago hasta la boca (regurgitación) y lo vuelve a masticar 
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 Sialorrea: condición en la que existe una excesiva producción de saliva en la boca  

 Sincope: Perdida total o súbita de consciencia  

 

 

 

 

 Tenesmo: sensación de la necesidad de defecar, aunque los intestinos ya estén 

vacíos 

 Telorrea: secreción del pezón no patológica 

 Trepopnea: sistema caracterizado por la facilidad para respirar en una posición en 

lugar de otra 

 Trofismo alterado:  

 

 

 

 

 

 

 Vaginismo: Dolor sin penetración  

 

  

  

  

 Xeroftalmia: sequedad de la conjuntiva y la córnea, causa prurito, quemazón y 

sensación arenosa 

 Xerostomía: boca inusualmente seca, no se tiene suficiente saliva para mantener la 

boca húmeda  

 Xantorrea: moco amarillento  
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                             Instituto Médico los Robles 

                                            Historia clínica 

 
Fecha y hora de ingreso: _________________ 

Fecha y hora de egreso: _________________ 

 

Nombre del profesional de salud que presenta: 

Nombre completo: ___________________________________________________ 

Fecha de nacimiento: _________________ Edad: ____________  Sexo: _____________ 

Lugar de nacimiento: _______________________________Residencia actual: ________________ 

Nacionalidad: ________________ Idioma/lengua: _______________ Religión: _______________ 

Etnia/grupo: _______________ Escolaridad: _________________ Ocupación: ________________ 

Estado civil: _______________ Número de teléfono: ______________________ 

Responsable/tutor: _________________________________ Número de teléfono: ______________ 

Tipo de interrogatorio: _____________________ 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

I.Datos de identificación del paciente 

II. Antecedentes heredofamiliares 

III. Antecedentes no patológicos 



IV. Antecedentes Ginecoobstétricos 

 

V. Antecedentes personales patológicos 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Menarca: años de edad Ciclos regulares:    

Fecha de ultima menstruación: _____________________ Polimenorrea: Si_   _ No   

Hipermenorrea: Si_ _ No_ Dismenorrea: Si _ No_ Incapacitante: Si   _ No_   

IVSA: _ años No. de parejas sexuales: ___ G: _ _ P: _ A: _ C:    

O: FUP: FUC: _ FUO: FUA: ______ 

Complicaciones: _   

Realización de Papanicolau y colposcopia: ______________________________________________ 

Realización de mastografía: _________________________________________________________ 

Método de planificación familiar: _____________________________________________________ 

 

Complicaciones con el uso del método: ________________________________________________ 

 

 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

VI. Motivo de ingreso 



                          VIII. Interrogatorio por aparatos y sistemas 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

Sistema musculoesquelético: 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Sistema nervioso: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Sistema endocrino: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Piel: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Aparato respiratorio: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

VII. Principio y evolución del padecimiento actual 



Aparato cardiovascular: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Aparato digestivo: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Aparato urogenital: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Aparato genital femenino: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Aparato genital masculino: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
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