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Anamnesis por aparatos y sistemas.






Nombre del alumno:
Katia Marlen Espinosa Sánchez.
Nombre del profesor:
Dra. Arely Alejandra Aguilar.
Parcial: 3er. Parcial.
Semestre: 4to. Semestre.  4to. D
Nombre de la Materia:
Propedéutica, semiología y diagnostico físico.


Viernes 24 de mayo del 2024.
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Identificación.

Nombre(s): María Rincón Villanueva.

Edad: 20 años.	Fecha de nacimiento: 19 de octubre del 2003.

Sexo: Femenino.	Nacionalidad: mexicana.

Lugar de origen: San Cristóbal de las casas Chiapas.

Residencia: Comitán De Domínguez.

Idioma / lenguaje: español.	Religión: católica.

Escolaridad: Superior.

Estado civil: Soltera.	Etnia: No pertenece.

# teléfono: 967-138-36-64

Responsable / tutor: Leticia López Santiz.

Tipo de interrogatorio: Directo.

Fecha, hora de ingreso: 23 de mayo del 2024,15:00 hrs.

Egreso:





Antecedentes heredofamiliares.

Abuelo paterno finado se desconoce causa de muerte. Abuela paterna viva, se desconoce historia clínica.
Abuelo materno finado hace 9 años, secundario a cáncer de huesos.

Abuela materna viva, se desconoce historia clínica. Padre vivo, completamente sano.
Madre viva, padece de hipotiroidismo controlado, tumor en la hipófisis con tratamiento.



Antecedentes no patológicos personales.

Casa en renta, materiales de construcción: techo de concreto, paredes de concreto, cuenta con 10 habitaciones, cada habitación con baño completo, no cuenta con cocina, cuenta con buena iluminación, y buena ventilación, fauna domestica negado, fauna nociva (hormigas) flora intradomiciliaria negado, cuenta con todos los servicios de urbanización, la basura es recolectada todos los días, en bolsas desechables, aseo de habitación 3 veces a la semana y limpieza general 2 veces a la semana, baño y cambio de ropa interior y exterior todos los días, aseo bucal 4 veces al día, lavado de manos frecuente, corte de uñas cada 15 días, corte de cabello cada 3 meses, alimentación mixta, tiene una adecuada condición física, relaciones interpersonales adecuadas con problemas familiares, horas sueño 6 hrs al día, no hay presencia de insomnio, ocupación estudiante de universidad de 4to. Semestre, trabaja cubriendo guardias en un hospital con una jornada de 8 hrs, cuenta con esquema de vacunación completo.


Antecedentes personales patológicos.

Endocrinología: SOP, con tratamiento (metformina de 450mg al día).

Inmunología: Preguntados y negados.

Cardiovascular: Soplo del corazón ventrículo derecho fisiológico, diagnosticado hace 3 años. 

Infecciosas: Preguntados y negados.
Oncológicas: Preguntados y negado. 
 Dermatológicas: Preguntados y negados.
Alérgicos: alérgica al polvo, ácaros, lácteos, detergente, con tratamiento.

Traumáticos: Preguntados y negados.

Quirúrgicos: Apendicetomía, hace 7 años, sin complicaciones.

Transfusiones: Preguntado y negado.



Antecedente gineco-obstétricos.

Menarca: 11años de edad.	Ritmo: irregular, sangrado de 3 días hipermenorrea, síndrome te tención.
IVSA: 19 años. #parejas sexuales: 1.	Método anticonceptivo: Barrera.

G:0 P:0 C:0 A: 0 O: 0	FUP: Negado.	FUC: Negado. FUO: Negado.

FUM: 28 de marzo del 2024.

Niega flujo transvaginal patológico, sin olor, sin prurito, niega la realización del Papanicolau, niega mastografía.


Interrogatorio por aparatos y sistemas. Sistema locomotor: Preguntados y negados. Sistema nervioso: Preguntados y negados.
Sistema endocrino: SOP con tratamiento abandonado, ansiedad sin tratamiento, diagnosticado hace 2 años.
Piel: Preguntados y negado

                     Aparato respiratorio: Preguntados y negados.

                     Aparato cardiovascular: Soplo del corazón ventrículo derecho fisiológico, diagnosticado hace 3 años.

Aparato digestivo: Gastritis diagnosticado hace 3 meses,, colitis nerviosa diagnosticada hace 3 meses, , estreñimiento crónico,, enfermedad de reflujo gastroesofágico diagnosticado hace 3 meses.
Aparato urinario: Preguntados y negados.

Aparato genital: Preguntados y negados.


Exploración física.

· Cabeza: Craneo y cara sin alteraciones, no hematomas, cabello negro bien implantado y distribuido, no alopecias, en buen estado higiénico.
· Ojos simétricos, pupilas normo reactivas.
· Oídos:con buena agudeza auditiva, pabellones auriculares son alteraciones y de tamaño normal, conducto auditivo externo en buen estado de higiene.
· Nariz y fosas nasales simétricas y permeables. 
· Cavidad oral: en condiciones óptimas para masticar, deglute alimentos, piezas dentales completas, labios sin signos de deshidratación.
· Cuello: Acorde a su biotipo, flexible, no doloroso a los movimientos de flexión, tiroides no visible ni palpable, no adenopatías.
· Tórax:Simétrico, de aspecto normal, adecuada ventilación de campos pulmonares, en la región axilar no se presentan adenopatías. 
· Mamas:Simétricas, sin alteraciones. 
· Abdomen:Distendido, cicatriz propia de apendicectomía. 
· Columna vertebral:Sin alteraciones, escapulas a nivel simétrico.
· Extremidades superiores:Brazos y antebrazos de forma y posición normal, no hay presencia de dolor, tono muscular adecuado. 
· Manos:Sin alteraciones en cuanto a forma, tamaño, color y movimientos, piel acorde a su edad. 
· Extremidades inferiores:Muslos y piernas sin alteraciones en cuanto a su formación y  posición, no hay presencia de dolor. 
· Pies:Sin alteraciones en cuanto a su forma, color, movilidad.
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