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Terminologia Medica:

« Acedia: Sensacion de falta de interés, apatia o desgano.

« Acné: Enfermedad de la piel caracterizada por la formacion de puntos
negros, espinillasy quistes.

« Acolia: Ausencia o disminucion del color de la bilis, lo que puede
indicar obstruccionbiliar.

« Acufenos: Sensacion auditiva anormal como zumbidos, pitidos o silbidos en los
oidos.

« Afonia: Pérdida total o parcial de la voz debido a problemas en las cuerdas
vocales.

o Anasarcas: Acumulacion generalizada de liquido en el tejido
subcutaneo, usualmente como resultado de insuficiencia cardiaca
o renal.

o Anemia: Disminucion en el numero de globulos rojos o en la
concentracion de hemoglobina en la sangre, lo que lleva a una
reduccién en la capacidad de transporte de oxigeno.

« Anorexia: Pérdida del apetito o falta de deseo por la comida.

« Anuria: Ausencia total de produccion de orina.

« Ascitis: Acumulacion anormal de liquido en la cavidad abdominal.

« Atrofia: Reduccion del tamafio o del volumen de un 6rgano, tejido
o0 célula debido afalta de uso, lesion o enfermedad.

« Atonia: Pérdida de tono muscular o falta de contraccion muscular normal.

« Adinamia: Debilidad generalizada o falta de energia.

o Amenorrea: Ausencia de menstruacion en mujeres en edad fértil.

« Anorgasmia: Incapacidad para alcanzar el orgasmo.

« Astenia: Sensacion de debilidad general o falta de fuerza.

« Andropausia: Término coloquial que se refiere a la disminucion
gradual de la produccion de hormonas masculinas a medida que los
hombres envejecen, similar a la menopausia en las mujeres.
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« Borborigmos: Ruidos intestinales audibles causados por la actividad

peristaltica del intestino.

» Bruxismo: Accion involuntaria de apretar o rechinar los dientes,

generalmente durante el suefio.

» Cefalea: Dolor de cabeza que puede ser localizado en diferentes
areas y tener diversascausas.

» Claudicacion intermitente: Dolor muscular que ocurre durante el
gjercicio y se alivia conel reposo, tipicamente debido a una mala
circulacion en las piernas.

« Constipacion: Dificultad para evacuar heces, generalmente
asociada con heces duras yescasas.

« Criptorquidia: Condicién en la cual uno o ambos testiculos no
descienden al escrotodurante el desarrollo fetal.

» Caguexia: Estado de extrema desnutricion y debilidad fisica causado
por una enfermedadcronica.

» Cuclillas: Posicion en la que el cuerpo se encuentra agachado con las
piernas flexionadas ylos talones apoyados en el suelo.
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» Diaforesis: Sudoracion excesiva, usualmente como respuesta a una
situacion estresante 0 a un aumento en la temperatura corporal.

» Disfagia: Dificultad para tragar alimentos liquidos o sdlidos
debido a problemas estructurales o neuromusculares en el
tracto digestivo superior.

» Disfonia: Alteracion en la calidad vocal que resulta en voz ronca,
aspera o débil debido a problemas en las cuerdas vocales u otras
estructuras relacionadas con la fonacion.

o Dispareunia: Dolor

» Epistaxis: Hemorragia nasal espontanea o traumatica.

o Esclerosis: Engrosamiento y endurecimiento anormal del tejido,
comunmente asociado con enfermedades cronicas como la
esclerosis multiple.

o Escara: Lesion cutanea necrética causada por presion prolongada
sobre un area especifica del cuerpo, comdnmente vista en pacientes
postrados en cama.

» Espadias e hipospadias : Defecto congénito donde el orificio uretral
se abre incorrectamente hacia arriba (epispadias) o hacia abajo
(hipospadias) desde su posicionnormal en el pene.

» EXxcoriacién: Es una erosion cutanea superficial provocada por rascado

» Eritema: Enrojecimiento anormal de la piel debido a la dilatacion de los vasos
sanguineos.

« Espermatorrea: Emision involuntaria de semen sin orgasmo.

 genital experimentado durante o después del coito.

« Dolor precordial: Dolor localizado detras del esternén que
puede ser causado pordiversas condiciones cardiacas y no
cardiacas.

o Dismenorrea Dolor asociado con el ciclo menstrual,

« Distopia cardiaca: Desplazamiento anormal del corazon dentro del torax.
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» Fimosis: Estrechez patoldgica del prepucio que impide descubrir el glande
» Fistula: es una comunicacion anormal entre dos superficies epiteliales
» Frote pericardico: Ruido fricctivo producido por el roce entre las hojas pericardicas

» Galactorrea: Secrecion anormal de leche por las glandulas mamarias
no relacionada con lalactancia.

» Halitosis: Mal aliento persistente.

» Halo oscuro: Sombreado oscuro alrededor de un objeto o estructura, como el iris
del ojo.

» Hemiplejia: Pardlisis que afecta un lado del cuerpo.

« Hemospermia: Presencia de sangre en el semen eyaculado.

o Hematemesis: Vomito con sangre

» Hemoptisis: Expectoracién sanguinolenta

« Hipocoli : Coloracién bilirrubinica clara

» Hiporexia: Disminucién del apetito

» Hipoesia: Disminucién parcial dela sensibilidad tactil y dolorosa

« Hipotonia: Disminucién del tono muscular
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» Lasitud: Sensacion de fatiga o cansancio extremo.
o Libido: Deseo sexual o impulso sexual.
» Laxitud: Flojedad o relajacion excesiva de los tejidos, ligamentos o musculos.

» Meningoencefalitis: Inflamacion del cerebro y las membranas que lo rodean
(meninges).

» Mastodinia: Dolor en las mamas.

« Metrorragia: Sangrado uterino anormal fuera del ciclo menstrual normal.

» Opistétonos: Postura anormal en la que el cuerpo se arquea
hacia atras debido a espasmos musculares severos.

» Plegaria mahometana: Término antiguo para referirse a la posicion
arrodillada con la frenteen el suelo, tipica de la oracién islamica.
« Prepucio: Piel suelta que cubre el glande del pene en hombres no circuncidados.

» Priapismo: Ereccion persistente y dolorosa del pene no asociada con estimulacion
sexual.

« Parestesias: Sensaciones anormales tales como hormigueos

» Placa: Lesion cutanea sobreelevada solida no liquida ,menor 1 cm
» Polifagia: Aumento patologico del apetito

« Poliuria: Emision excesiva orina

« Pustula: Elevacion cutanea con contenido purulento
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Trepopnea: Dificultad para respirar cuando se encuentra acostado de un lado.
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PASION POR enucn_l

_ HISTORIA CLINICA __

Nombre:

Edad: Sexo: Fecha de nacimiento: Estado civil: Ocupacion: Lugar
de Origen: Lugar de residencia: Domicilio: Persona responsable: Etnia:
Lengua: Religion: Teléfono celular: Teléfono de casa: Escolaridad:

Seguridad Social: Nacionalidad:

Grupo y Rh: Alergias: Fecha de Gltima consulta:

Antecedentes heredofamiliares.

Tuberculosis,hipertensio
n, diabetes,
carcinomas,cardiopatias

hepatopatias,nefropatia
s, enf.

Endocrinas, enf.
IMentales,epilepsia,
asma, enf.
Hematoldgicas, sifilis.
Investigar la
morbimortalidaden
labuelos, padres, tiosy
hermanos.

. ________________________________________________________________________________________________________________|
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Antecedentes personales NO patologicos.
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\Vivienda, habitos
personales,alcoholismo

B
tabaquismo,convivenci
@ conanimales,
toxicomanias, trabajo,
esquemadevacunacion,
dieta habitual,
actividad fisica,
pasatiempos, etc.

Antecedentes personales patologicos.

Enfermedades de la
infancia(tosferina,
rubeola, sarampion,
escarlatina,poliomieliti
S,
etc.),tuberculosis, fiebr
e tifoidea,
enfermedades
transmitidas por vector
(dengue, chik, zika,
paludismo, etc.),
neumonia, parasitosis,
artrosis, diabetes,
hipertension.
IAntecedentesalérgicos,
traumaticos,quirtrgicos
, hospitalizaciones,
transfusionales
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Menarca: Ritmo: FUR: Dismenorrea: IVSA: Parejas sexuales: Gestas: Partos: Abortos:
Cesareas: Motivo de cesarea: FUP: Lactancia materna: DOC: Menopausia: Climaterio:
Método de PF: Otros:

Antecedentes Gineco-obstétricos.

Padecimiento actual.

Principio, evolucion y
lestadoactual.Realizar
epigrafe.

. ________________________________________________________________________________________________________________|
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Interrogatorio por aparatos y sistemas.
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IAparato digestivo:
halitosis, boca seca,
masticacion, disfagia,
pirosis, nauseas,
vomito, dolor
abdominal, meteorismo,
diarrea,
constipacion,rectorragia
, melena, pujo,
tenesmo,
lictericia,acolia,etc.

IAparato cardiovascular:
tos, disnea, dolor
precordial,palpitaciones
, cianosis, edema,
manifestacionesperiféric
as

IAparatorespiratorio.Tos,
disnea, dolor toracico,
hemoptisis, cianosis,
alteraciones de la
\voz,etc.

IAparatourinario.Disuria,
polaquiuria, oliguria,
nicturia, opsuria,
tenesmo, urgencia,
chorro, enuresis,
incontinencia, dolor
lumbar,edema,etc.

IAparato genital.
Criptorquidia, fimosis,
funcion sexual, flujo,
sangrado,dolor,prurito
vulvar.

Sistema hematologico.
Palidez, astenia,
ladinamia,hemorragias

)
ladenopatias,esplenom
egalia, etc.

Sistemaendocrino.Bocio,
letargia, bradipsiaquia,
intolerancia al calor/frio,
hiperquinesis, caracteres
sexuales, obesidad,
ginecomastia,rub
orizacion, etc.

. _______________________________________________________________________________________________________________________|
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&
Sistema nervioso.

Cefalea, sincope, v . "
convulsiones, vértigo, M' Umver5|dad
confusion,vigilia,suefio,
marcha, equilibrio,
Paralisis, etc.

Exploracion fisica

Sensorial.Visionborrosa,
diplopia, fosfenos, dolor
ocular, fotofobia, otalgia,
Olfacion,fonacion,etc.

Psicosomatico.Persona

lidad,ansiedad,
depresion,afectividad

[y
amnesia,pensamiento,
atencion,delirios,
ideacién,etc.

Tegumentario.Manchas,
ronchas, cicatrices,
heridas,etc.

Aparato locomotor.
Xeroftalmia,ganglios

fotosensibilidad,artr
algias, mialgias,
Reynaud, etc.
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Signos vitales

Registro de signos vitales
conforme a manual dado

en clases Frecuencia cardiaca: lpm Frecuencia Respiratoria: rpm Temperatura: °C

Presion arterial: mmHg. Peso actual: kgs. Talla:

Inspeccion general.

Estado de conciencia,
edad aparente a la
cronologica,
orientacion, marcha,
postura, actividad
motora,actitud,
facies, lesiones
evidentes,
acicalamiento,
higiene, etc.
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Exploracion fisica general
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Cabeza: craneo
(cuero cabelludo,
cabello, etc), ojos,
nariz,faringe,oidos

Cuello. Hueso
hioides, cartilago
tiroides, cartilago
cricoides, anillos
traqueales,glandul
a tiroides,
glandulas
parétidas, nddulos
linfaticos, arterias
cardtidas y venas
yugulares

Torax. Forma,
tamano,lesiones,
cicatrices.
Cardiovascular.Puls
0 venoso yugular,
pulso carotideo,
presion venosa
yugular, latido de la
punta, frémitos,
auscultacion de los
focos cardiacos.
Auscultacion de
campos pulmonares
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Abdomen
Coloracion,
distension, forma,
etc

Mi Universidad
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Miembros

Genitales

DIAGNOSTICO

Registrar todos los
problemas de salud
pensados

Diagnostico diferencial

Realizar un diagnostico
de otras sospechas de
enfermedades

TRATAMIENTO

. _______________________________________________________________________________________________________________________|
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Registrar la terapéutica
empleada; que incluye
dieta, actividad fisica,
promocion de la salud,
medidas generales,
medicamentos,intercon
sultas,referencias, etc.

FECHA NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO

________________________________________________________________________________________________________|
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