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sensación de
calor 

enrojecimiento de
cara y/o cuello 

aumento del
gasto cardiaco 

características 

BOCHORNOS 

Sensación de calor intenso
acompañado de sudor que
sufren sobre todo las
mujeres durante la
menopausia, pero que
también producen ciertas
enfermedades

sudoración 

sensación de
agobio o ansiedad 



GRADO MAGNITUD EXTENSION GODET 

I

II

III

Leve depresión
sin distorsión
del contorno 

Desaparición
casi
instantánea 

+

Depresión de
hasta 4mm

Desaparición
en 15 seg.

++

Depresión de
hasta 6 mm

Recuperación
en 1 minuto 

+++

IV
Depresión de
hasta 1cm 

Recuperación
de 2 a 5 min 

++++

EDEMA 
D E F I N I C I O N  

Hinchazón causada por el exceso de
líquido atrapado en los tejidos del
cuerpo.

 A F E C T A  

Principalmente puede  aparecer en las
piernas y los pies

C L A S I F I C A C I O N  

C L A S I F I C A C I O N  D E  G O D E T  
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