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Nombre del Alumno:
Corazon de Jesus Ugarte Venegas.

Asignatura:
Propedéutica, Semiologia y Examen Fisico.

Evidencia/Actividad:
Historia Clinica-Practica de Unidad.

Semestre:
Cuarto Semestre, Unidad 3, Grupo “D”.



Historia Clinica.

Ficha de identificacion.

Nombre completo: Carlos Ulises Gordillo Cancino.
Edad: 24 afos.

Fecha de Nacimiento: 17 de Marzo 1999.

Lugar de Nacimiento: Oxchuc

Sexo: Masculino.

Residencia actual: Comitan de Dominguez.
Idioma/Lengua: Negado.

Religion: Catdlica..

Ocupacion: Estudiante Universitario.

Estado civil: Soltero.

No. Teléfono: 967-200-9183.

Responsable/Tutor: Ninguno.

Tipo de interrogatorio: Directo.

Fechay Hora de Ingreso: 29 de Febrero 2024 a las 14:00 horas.

AHF:

Refiere Abuelo Paterno con diagnéstico de HTA hace dos afios con tratamiento.
Abuela Paterna con diagnostico de DM-2 hace 4 meses con tratamiento.
Abuelo Materno finado hace tres afos por CA de colon.

Abuela Materna aparentemente sana.

Padre y Madre aparentemente sanos.

APNP:

Refiere vivir en casa propia elaborada con materiales duraderos en la cual habita
en compariia de sus padres y un unico hermano. Dicha vivienda cuenta con tres
habitaciones con adecuada ventilacién, una ventana por habitacién, ademas de
contar con cocina, area comun, sala y un jardin amplio. Cuenta con dos bafios
completos con retrete; servicio de agua potable y drenaje, ademas de incluir
calefaccion. Convivencia con animales preguntada y negada. Adecuados habitos
dietéticos con una frecuencia de 4 ocasiones dia aproximadamente, de modalidad
mixta; con un consumo moderado de bebidas gasificadas, sin ingesta de alimentos
con alto contenido en grasas saturadas. En cuanto aseo personal refiere ducharse



en dos ocasiones dia, higiene bucal: refiere cepillado al despertarse, después de
cada comida y antes de acostarse. Niega practicar algun deporte o realizar
actividades de desgaste fisico, niega hacer ejercicio. Refiere alcoholismo social,
habito tabaquico preguntado y negado. Niega consumo o administracion de
sustancias ilicitas.

APP: Refiere intervencion quirurgica por apendicetomia a sus 17 afios de edad,
niega hospitalizaciones recientes de alguna indole. Cronico degenerativas
preguntadas y negadas. Niega anomalias congénitas de algun tipo anatémico.
Padece sobrepeso sin cuantificar IMC recientemente, niega transfusiones
sanguineas, niega alergias a farmacos o de algun tipo especifico de alergeno.
Esquema de vacunacion completo, contando con las mas recientes inmunizaciones
para SARS-COV2.

Interrogatorio por Aparatos y Sistemas:

a) Aparato digestivo:
Niega disfagia u odinofagia. Niega presentar dolor abdominal, no refiere
dispepsia o presencia de borborigmo o meteorismo. Sintomas vagales
preguntados y negados. Refiere presentar reflujo gastroesofagico matutino y
pirosis que se alivia a la ingesta de alimentos. Evacuaciones de consistencia
lisa solida normal de acuerdo a la escala de bristol, sin presencia de
hematoquecia, melena, esteatorrea o dolor a la defecacion.

b) Aparato Respiratorio:
Tos a expensas de reflujo gastroesofagico, sin presencia de emesis. Refiere
presentar pirosis retroesternal de 3 dias de evolucién, acompafada de
regurgitacion de contenido gastrico. Sin presencia de disnea. Niega
presentar sensacion de movimiento de secreciones en par pulmonar a la
inspiracion o espiracion.
Aparato Urinario:
Niega presentar dolor asociado a la miccién. Frecuencia de 4 micciones
diurnas y por lo general 1 nocturna. Orina amarilla clara, sin presentar disuria,
oliguria 0 hematuria macroscopica. No ejerce esfuerzo al miccionar, y el
chorro es ininterrumpido.

c) Aparato Genital:
Niega presentar alteraciones en el aspecto del pene o glande, sin lesiones o
ulceras. Testiculos en escroto, sin presentar dolor al tacto u orquitis. Niega
presencia de secrecion de liquido purulento o de algun tipo. No presenta
dificultades a la ereccion en acto sexual, sin priapismo, niega impotencia
sexual o eyaculacion precoz.



d) Aparato Cardiovascular:

e)

f)

g)

b)

Niega presentar dolor tipo anginoso, sin presencia de palpitaciones, sin
demas hallazgos o asociados.

Sistema Nervioso:

Niega presentar parestesias, ataxia o0 asterixis. Refiere adecuada
coordinacion en movimientos sutiles y movimientos generales.

Sistema Endocrino Vegetativo:

Refiere adecuado descanso de 8 a 10 horas dia. Niega presentar
hiperhidrosis o diaforesis. Niega presentar bromhidrosis. Niega aumentos
repentinos de la temperatura corporal.

Sistema Locomotor:

Refiere adecuada movilidad en extremidades superiores e inferiores, con
buena tonicidad, adecuada fuerza sin limitaciones al esfuerzo. Niega dolor al
ejercer sus actividades o alteraciones en la coordinacion.

Exploracion fisica:

Peso: 79 kilogramos
Talla: 1.72 metros
T.A: 110/80 mmHg.
Pulso: 70 Ipm
Temp: 36.0 C°
Resp: 18 rpm.

Inspeccion general: Acude px a valoracion médica orientado en sus tres
esferas; tiempo, lugar y persona. Con puntuacion de 15 en escala de
Glaslow; 4 Ocular; siendo esta espontanea, 5 Verbal, orientado y
conversando y 6 Motora; obedeciendo a ordenes verbales.

Cabeza: Craneo normocefalico simétrico sin datos de craneosinostosis; sin
endostosis 0 exostosis. Cabello con adecuada implantacion, pupilas
isocoricas normorreflécticas, narinas permeables con mucosas hidratadas
sin presencia de aleteo nasal o rinorrea, cavidad oral con adecuada
coloracién e hidratacion, denticion integra con piezas adecuadas a su edad,
sin presencia de caries o0 halitosis. Orejas bien implantadas; meato acustico
externo permeable sin presencia de cuerpos extrafos.

Cuello cilindrico simétrico con adecuada longitud, sin adenomegalias
cervicales palpables, sin ingurgitacion yugular o bocio.



d) Térax Cavidad tor4cica simétrica sin presencia de pectus excavatum o torax
piramidal, con adecuada amplexion y amplexacion; sin uso de musculos
accesorios, tiraje intercostal o disociacion toracoabdominal. Piel con
adecuada coloracidon, con nevus tipicos; sin manifiesto de cicatrices,
hematomas o lesiones recientes. Sin adenomegalias palpables en cadena
ganglionar axilar. Claro pulmonar, con campos pulmonares despejados sin
estertores, tonos cardiacos de buen tono, frecuencia e intensidad.

e) Abdomen Cavidad abdominal blanda, no dolorosa a la palpacion, sin
distencion o borborigmo, con adecuados ruidos peristalticos normoaudibles
ritmicos; con una frecuencia de 8 por minuto. Sin presencia de masas y/o
hernias a la palpacion.

f) Sistemalocomotor Extremidades superiores e inferiores integras, con buen
tono y fuerza, sin presente alteracién en la funcién. Sin datos de limitaciones
a la movilidad, sin pardlisis, con presencia de adecuados reflejos al estimulo,
con una puntuacién de 5 en escala de Daniels.

Diagnostico Principal:

Gastritis Aguda.

Fecha: 24 de Mayo del 2024 Nombre del Medico: Corazén de Jesus Uqgarte
Venegas




