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Historia clinica.

Identificacion.

Nombre(s): Katia Marlen Espinosa Sanchez.
Edad: 19 afos.

Fecha de nacimiento: 16 de noviembre del 2004.
Sexo: Femenino.

Nacionalidad: mexicana.

Lugar de origen: Tonala Chiapas.

Lugar de residencia: Comitan De Dominguez.
Idioma / lenguaje: espafiol.

Religion: catdlica.

Escolaridad: Superior.

Estado civil: Soltera.

Etnia: No pertenece.

# teléfono: 949-991-00-14

Responsable / tutor: Juliana Sanchez Mendoza.
Tipo de interrogatorio: Directo.

Fecha, hora de ingreso: 29 de febrero de 2024, 14:00 hrs.

Egreso:



Antecedentes heredofamiliares.

Abuelo paterno vivo, alcohdlico por 3 afios.

Abuela paterna finada, secundario a hipertension controlado por 3 afios.
Abuelo materno vivo, padece de hipertension controlada, desde hace 3 anos.
Abuela materna viva, padece de hipertension controlada, desde hace 16 aros.
Padre vivo, se desconoce historia médica.

Madre viva, antecedentes de depresion controlada, y SOP con control.

Antecedentes no patologicos personales.

Casa en renta, materiales de construccion: techo de concreto, paredes de concreto,
cuenta con 8 habitaciones, cada habitacidn con bafio completo, habitadas por 8 personas
distribuidas uno en cada habitacidén, cuenta con cocina y comedor de uso compartido,
casa bien iluminada, casa con buena ventilacion, fauna domestica negado, fauna nociva
(hormigas y vectores) flora intradomiciliaria negado, flora fuera, en el patio (arboles,
plantas), cuenta con todos los servicios de urbanizacion, la basura es recolectada en
bolsas de plastico desechables 2 veces a la semana, aseo diario en habitacion y 3 veces
general cada semana, bafio y cambio de ropa interior y exterior diario, aseo dental 4
veces al dia, aseo de manos frecuente, corte de ufias con onicofagia, corte de cabello
una vez al afio, alimentacion realiza 3 comidas al dia sin horario fijo, interrogatorio de 24
hrs. Desayuno: huevos, leche, comida: 1 pieza de pollo, carne, arroz. Frutas: 7/7 dias,
verduras: 7/7 dias, lacteos: quesillo 3/7, leche de almendras 2/7 dias, leguminosas: arroz
3/7 dias, embutidos: salchichas 3/7 dias, jamdn 2/7 dias, carnes: pollo 3/7 dias, cerdo
1/7 dias, camarones 1/7 dias, huevos 3/7 dias, cereales: arroz 3/7dias, liquidos: consume
2 > diario, alimentos chatarras 3/7 dias, habitos de vida: no realiza ejercicio, con buena
condicion fisica, relaciones interpersonales adecuadas con familiares y compareros de
la escuela, suefo: insomnio 3/7 dias, ocupacion estudiante de universidad de 4to.

Semestre, inmunizaciones: esquema de vacunacion completo.



Antecedentes personales patolégicos.

Endocrinologia: negado.

Inmunologia: negado.

Cardiovascular: negado.

Infecciosas: negado.

Oncologicas: negado.

Dermatoldgicas: negado.

Alérgicos: alérgica a lacteos, latex, detergentes, aspirina, chocolate, sin tratamiento.
Traumaticos: negado.

Quirargicos: negado.

Transfusiones: negado.

Antecedente gineco-obstétricos.

Menarca: 10 anos de edad. Ritmo: 30x7 dias hipermenorrea menorragia.

IVSA: 18 afios. #parejas sexuales: 1. Método anticonceptivo: preservativo poliuretano.
G:0 P:0 C:0 A:0 O:0 FUP: negado. FUC: negado. FUO: negado.

FUM: 21 de febrero del 2024.

Niega flujo transvaginal patologico, sin olor, sin prurito, hace 6 meses se realizo el

Papanicolau, niega mastografia.

Interrogatorio por aparatos y sistemas.
Sistema locomotor: preguntados y negados.

Sistema nervioso: preguntados y negados.



Sistema endocrino: paciente refiere tener ansiedad sin tratamiento, insomnio sin

tratamiento.

Piel: preguntados y negados.

Aparato respiratorio: preguntados y negados.
Aparato cardiovascular: preguntados y negados.

Aparato digestivo: paciente refiere tener estrefiimiento croénico con tratamiento

(plantago psillium) una vez por dia.
Aparato urinario: preguntados y negados.

Aparato genital: preguntados y negados.



