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FICHA DE IDENTIFICACIÓN. 
NOMBRE COMPLETO: KAREN ITZEL RODRÍGUEZ LÓPEZ. 

EDAD:19 AÑOS.                  FECHA DE NACIMIENTO: 02/04/2004. 

SEXO:FEMENINO.                 LUGAR DE NACIMIENTO: SAN CRISTÓBAL, CHIPS. 

RES.  ACTUAL: COMITÁN DE DOMÍNGUEZ .  NACIONALIDAD: MEXICANA. 

IDIOMA/LENGUA: ESPAÑOL.                            RELIGIÓN: CRISTIANA. 

OCUPACIÓN: ESTUDIANTE.                                   ESCOLARIDAD: NIV. SUPERIOR. 

EST. CIVIL: SOLTERA.        ETNIA/GRUPO: NEGADO. 

# DE TELÉFONO: 983-244-9216.                   

RESPONSABLE/TUTOR: VIRGINIA GUADALUPE CABRERA MALDONADO. 

TIPO DE INTERROGATORIO: DIRECTO.  

FECHA Y HORA DE INGRESO: 29/02/24. 14:09HRS 

FECHA Y HORA DE EGRESO: 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES. 
- ABUELO PATERNO FALLECIDO A LOS 60 AÑOS, SECUNDARIO A EPILEPSIA. 

- ABUELA PATERNA DE 61 AÑOS VIVA, APARENTEMENTE SANA. 

- ABUELO MATERNO DE 70 AÑOS, CON DIAGNÓSTICO DE INSUFICIENCIA 
CARDÍACA CON TRATAMIENTO.  

- ABUELA MATERNA DE 68 AÑOS, CON DIAGNÓSTICO HACE 5 AÑOS DE 
DIABETES MELLITUS E HIPERTENSIÓN ARTERIAL SISTÉMICA CON 
TRATAMIENTO. 

- PADRE DE 40 AÑOS VIVO, APARENTEMENTE SANO. 

- MADRE DE 38 AÑOS, CON DIAGNÓSTICO HACE 7 MESES DE HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL CON TRATAMIENTO.  

                

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS. 
- HACE 8 MESES SE DIAGNOSTICÓ GASTRITIS, CON CONTROL EN SU 
ALIMENTACIÓN.  



- ANTECEDENTES DE TABAQUISMO, ALCOHOLISMO, DROGADICCIÓN 
NEGADOS. 

- ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS, ALÉRGICOS, TRAUMÁTICOS Y 
TRANSFUSIONALES NEGADOS. 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS. 
CASA EN RENTA. DE MATERIALES DURADEROS, TECHO, PAREDES DE 
CONCRETO, PISO DE CEMENTO COM LOZETA. CUENTA CON 8 RECÁMARAS, 
HABITAN 8 PERSONAS, CADA UNO CON SU RESPECTIVO CUARTO PARA 
DORMIR, CON BAÑO PROPIO INTRADOMICILIARIO. VENTILACIÓN E 
ILUMINACIÓN ADECUADA. FAUNA DOMÉSTICA Y NOCIVA NEGADAS. FLORA 
NEGADA. CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS BÁSICOS. LA BASURA ES 
RECOLECTADA EN BOTES CON TAPA Y DESECHADA DIARIAMENTE. ASEO 
DIARIO Y GENERAL DE LA CASA. 

BAÑO Y CAMBIO DE ROPA INTERIOR Y EXTERIOR DIARIO. CEPILLADO 
DENTAL TRES VECES AL DÍA. ASEO DE MANOS ADECUADO. CORTE DE UÑAS 
UNA VEZ CADA DIEZ DÍAS. REALIZA CORTE DE CABELLO CADA 6 MESES. 

REALIZA TRES COMIDAS AL DÍA SIN HORARIO FIJO. 

-DESAYUNO: UN VASO DE AGUA Y UN SÁNDWICH DE JAMÓN, LECHUGA, 
TOMATE Y AGUACATE. 

-COMIDA: SOPA DE VERDURAS, POLLO A LA PLANCHA, DOS TORTILLAS Y UN 
VASO DE AGUA NATURAL. 

-CENA: LICUADO DE PLÁTANO CON LECHE.  

>LECHE: 150ML (2 VECES A LA SEMANA). 

>DERIVADOS DE LECHE: QUESO 3/7, CREMA 0/7, YOGURT 2/7. 

>CARNE: RES 1/7, POLLO 4/7, CERDO Y PESCADO 1/7. 

>EMBUTIDOS: JAMÓN 3/7 Y SALCHICHA 2/7. 

>HUEVOS: 1/7 

>FRUTAS: 7/7. 

>VERDURAS: 7/7 

>CEREALES: 2 TORTILLAS DIARIAS, PAN DULCE 0/7, ARROZ 3/7. 

>LEGUMINOSAS: FRIJOL 0/7, LENTEJAS 1/7. 

>LÍQUIDOS: CONSUME 2 LITROS DE AGUA DIARIO Y NIEGA REFRESCOS. 



>ALIMENTOS CHATARRA: 3/7. 

SEDENTARIA. RELACIONES INTERPERSONALES ADECUADAS. NO 
FRECUENCIA DISCOTECAS. ESTUDIANTE NIVEL SUPERIOR DEL 4° 
SEMESTRE EN MEDICINA HUMANA, APROXIMADAMENTE 7 HORAS DE 
ESCUELA. ESQUEMA DE INMUNIZACIÓN COMPLETA.  

 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTÉTRICOS. 
MENARCA: 12 AÑOS. RITMO: 28x7. SÍNDROME DE TENSIÓN PREMENSTRUAL 
CARACTERIZADO POR DOLOR ABDOMINAL TIPO CÓLICO Y LUMBALGIA. 
HIPERMENORREICA. 

INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL NEGADO. SIN MÉTODO ANTICONCEPTIVO. 

G: 0. 

P: 0. 

C: 0. 

A: 0. 

O: 0.  

FUP: 0. 

FUA: 0. 

FUC: 0. 

FUR: 25 DE FEBRERO DEL 2024.  

FLUJO TRANSVAGINAL NO PATOLÓGICO. PAPANICOLAOU, COLPOSCOPIA Y 
MASTOGRAFÍA NEGADA.  

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS. 
SISTEMA LOCOMOTOR: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

SISTEMA NERVIOSO: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

SISTEMA ENDOCRINO: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

PIEL: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

APARATO RESPIRATORIO: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

APARATO CARDIOVASCULAR: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 



APARATO DIGESTIVO: GASTRITIS DE HACE 8 MESES DE TIEMPO 
EVOLUTIVO, CON DIETA ADECUADA Y TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO CON 
INHIBIDOR DE LA BOMBA DE PROTONES.  

APARATO URINARIO: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

APARATO GENITAL: PREGUNTADOS Y NEGADOS. 

 

EXPLORACIÓN FÍSICA. 
INSPECCIÓN:  

PACIENTE DEL SEXO FEMENINO, CON EDAD APARENTE ADECUADA A LA 
CRONOLÓGICA, FACIE NORMAL, ACTITUD NORMAL LIBREMENTE 
ESCOGIDA, MESOMÓRFICO BIEN CONFORMADA, ÍNTEGRA, MARCHA 
NORMAL SIN ALTERACIONES, SIN MOVIMIENTOS ANORMALES, VESTIMENTA 
LIMPIA, BIEN ORIENTADA EN PERSONA, TIEMPO Y LUGAR, COLABORADORA 
CON EL INTERROGATORIO Y LA EXPLORACIÓN FÍSICA.  

SOMATOMETRÍA: 

PESO: 54 KG. 

ESTATURA: 152 CM. 

IMC:  23.3 KG/M2. PACIENTE CON IMC NORMAL. 

ICC: 0.80. 

CC: 75CM. 

SIGNOS VITALES: 

FR: 18VPM.  

FC: 68LPM. 

TA: 120/80mmHg. 

PULSO: 

TEMPERATURA: 36.5°C. 

EXPLORACIÓN: 

CRANEO NORMOCÉFALO, CABELLO DE MEDIANA LONGITUD, COLOR 
NEGRO, BIEN HIDRATADO. CEJAS COMPLETAS EN MODERADA CANTIDAD, 
CONJUNTIVAS PALPEBRALES BIEN HIDRATADAS, REFLEJO FOTOMOTOR 
NORMAL. OJOS SIMÉTRICOS SIN ALTERACIÓN.  NARIZ CENTRAL, BIEN 
HIDRATADA, COLOR ACORDE A PARTES DESCUBIERTAS, PERMEABILIDAD 



NASAL NORMAL Y MUCOSA BIEN HIDRATADA, DE BUENA COLORACIÓN. 
MUCOSA ORAL BIEN HIDRATADA, DE BUENA COLORACIÓN, AMÍGDALAS Y 
OROFARINGE DE CARACTERÍSTICAS NORMALES. CUELLO SIN 
ADENOPATÍAS. CONDUCTO AUDITIVO IZQUIERDO Y DERECHO DE 
CARACTERÍSTICAS NORMALES. CAMPOS PULMONARES LIMPIOS Y BIEN 
VENTILADOS. RUIDOS CARDÍACOS RÍTMICOS DE BUENA INTENSIDAD 
MAMAS SIMÉTRICAS.. ABDOMEN PLANO, BIEN HIDRATADO, DE BUENA 
COLORACIÓN, PERISTALTISMO DE CARACTERÍSTICAS NORMALES  . DOLOR 
A LA PALPACIÓN PROFUNDA EN EL EPIGASTRIO SIN VICEROMEGALIA. CON 
SONIDOS DE TIMPANISMO Y MATIDEZ. EXTREMIDADES SUPERIORES E 
INFERIORES EN FORMA, POSICIÓN Y MOVIMIENTOS NORMALES. 

 


