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EDEMA 
se refiere a la acumulación anormal de líquido en los tejidos del cuerpo, lo que provoca hinchazón y 

aumento del volumen de la zona afectada. 

la clasificación general, el edema se puede dividir en dos categorías principales: 

1. Edema localizado: Se produce en un área específica del cuerpo, como por ejemplo en el tobillo, pies o 

manos. 

2. Edema generalizado: Afecta a todo el cuerpo y puede ser un signo de afecciones médicas subyacentes, 

como insuficiencia cardíaca, enfermedad renal o cirrosis hepática. 
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BOCHORNOS 
Los bochornos, también conocidos como sofocos, son una sensación súbita de calor que afecta 

principalmente la parte superior del cuerpo, especialmente el rostro, el cuello y el pecho. Este síntoma es 

común en mujeres durante la menopausia, pero también puede ocurrir en hombres y en otras situaciones 

clínicas. 

la clasificación general, los bochornos se pueden dividir en dos categorías principales: 

1. Bochornos relacionados con la 

menopausia: Son experimentados por 

mujeres durante la transición a la 

menopausia debido a cambios 

hormonales. Suelen ir acompañados de 

sudoración y pueden afectar la calidad 

de vida de las mujeres que los 

experimentan.  

2. Bochornos no relacionados con la 

menopausia: Pueden ocurrir en 

hombres y mujeres por diversas 

razones, como efectos secundarios de 

medicamentos, trastornos tiroideos, 

ansiedad, estrés o como síntoma de 

ciertas condiciones médicas.  

 


