
 

 

 

 



 

 

Historia clínica 

Ficha de identificación  

Nombre: Sergio Rodrigo Flores Diaz  Edad: 22 años Sexo: masculino 

Fecha de nacimiento: 14 de diciembre del 2001     Lugar de origen: San Cristóbal de las Casas 

Residencia actual: Comitan de Domínguez              Nacionalidad: mexicano 

Ocupación: Estudiante                           Estado civil: Soltero                 Religión: cristiano 

Escolaridad: Superior (licenciatura en medicina humana)  Etnia/grupo: ninguna  Idioma: Español   

Teléfono: 961-251-31-69 

Responsable o tutor: Roberto de Jesús Flores Diaz (Hermano) 

Tipo de interrogatorio: directo                 Fecha y hora de ingreso: 29 de febrero del 2024 

Fecha y hora de egreso: 

 

Antecedentes heredo familiares 

Abuelo paterno: finado secundario a complicaciones de ulceras gástricas  

Abuela paterna: finada hace 24 años secundario a un infarto 

Abuelo materno: vivo aparentemente sano 

Abuela materna: viva con hipertensión controlada hace aprox. 10 años 

Padre: vivo con hipertensión controlada aprox. 3 años y diabetes controlada hace aprox. 6 años. 

Madre: viva aparentemente sana  

Hermano(s): vivo aparentemente sano  

Antecedentes personales no patológicos 

Alimentación: refiere dieta balanceada con 3 comidas al día con mayor consumo de carnes, en 

cantidad moderada de frutas y verduras. 

Vivienda: paciente habita en casa rentada de materiales duraderos, con 3 cuartos, con un solo baño 

completo, cocina completa; asianamiento negativo y niega convivencia con animales  

Servicios domiciliarios: cuenta con todos los servicios de urbanización de luz, agua y drenaje 

Servicios extradomiciliarios: refiere alumbrado público y pavimentado en calles cercanas de su 

domicilio   

Aseo personal: refiere duchas diarias, lavado de manos cada antes y después de comer, lavado bucal 

con 4 veces al día  

Hábitos tóxicos: refiere consumo de tabaco e ingesta alcohol 

 Inmunizaciones: completas corroborado con la cartilla nacional 

Antecedentes personales patológicos  



Enfermedades exantemáticas: niega  

Enfermedades infectocontagiosas: refiere una infección de hace aprox. 4 meses de diagnóstico de 

piolonefritis 

Enfermedades crónico-degenerativas: niega 

Hospitalizaciones: niega 

Intervenciones quirúrgicas: niega  

Traumatológicos: niega 

Transfusiones:  niega 

Alergias: niega 

Padecimiento actual:  

Paciente masculino de 22 años de edad acude a consulta externa, por presentar dolor en la 

espalda, escalofríos, nauseas y vómitos además refiere por que cada que va al baño la orina 

tiene una consistencia turbio con olor fétido, hasta al momento los síntomas no ceden y no 

ha recibido medicación hasta el momento. 

Exploración por aparatos y sistemas 

Peso: 64kg Talla: 1.73 IMC: 22.06 T/A: 117/116Hmm  

FC:89 Temperatura: 
38.2°c 

SpO2: 87%  

 

Signos y síntomas generales: 

• Disuria  

• Fiebre 

• Dolor agudo en espalda  

• Emisis 

• Nauseas  

• Cefalea  

• Micción frecuente  

Aparato cardio-respiratorio: refiera antecedentes de rinitis alergica y niega trastorno cardiacos así 

como transfusiones de sangre. 

Aparato digestivo: niega intoxicaciones y antecedentes importante, sin datos de irritación y de la 

mala absorción. 

Aparato genitourinario: micción frecuente con disuria cada 2 horas con consistencia turbia y olor 

fétido. 

Sistema endocrino y metabólico: niega trastornos hormonales y tiroideos  

Sistema hemático y linfático: niega antecedentes de importancia. 

Sistema nervioso: niega antecedentes de importancia  



Sistema musculo-esquelético:  presenta dolor en la parte lumbar. 

Exploración física 

Exploración de cabeza: cráneo y cara, normoencefalo, normal tamaño asimétrico, sin lesiones y ni 

cicatrices en la piel. La región frontal normal y simétrica, párpados íntegros acorde con la coloración 

del resto del cuerpo, pupilas reactivas y isoscoricas, escleróticas normales e hidratadas, nariz 

simétrica en posición central. 

Exploración de cuello: cilíndrico, simétrico, alargado, sin lesiones dérmica y ni hundimientos. 

Exploración de tórax: murmullo vesicular presente en ambos campos pulmonares, sin ruidos sobre 

agregados. 

Exploración de abdomen: abdomen globoso a expensas de panículo adiposo, sin lesiones visibles, 

buen tono y coloraciones ruidos peristálticos presentes. 

Exploración de genitales: pene y escroto normoconfigurados sin lesiones aparentes. 

Exploración de extremidades superiores e inferiores: simétricas sin limitaciones a los movimientos y 

no doloroso, fuerza musculatura conservada, llenado capilar menos a dos segundos y pulsos distales 

positivos.  

Diagnostico: Pielonefritis  

Tratamiento y prevención: 

Trimetoprim + sulfametoxazol (cotrimoxazol) cada 12 h por 3 días/VO 

 Nombre y firma: Jennifer González Santiz  

Cedula profesional: 

 


