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HISTORIA CLÍNICA 

 
Nº. De expediente: _____________ 

I.- IDENTIFICACIÓN. 

Nombre(S): __________________________________________________________________________________ 

Edad: _______________________ Sexo: _______________________ Estado Civil: ________________________ 

Domicilio: __________________________________________ Localidad: ________________________________ 

Municipio: _________________________________________ Servicio: __________________________________ 

N° de Seguro Popular: ______________________________     Nº de Teléfono: ___________________________ 

INTERROGATORIO. 

II.- ANTECEDENTES. 

 

A). Hereditarios Familiares. 

 

B). Personales no Patológicos. 

 

C). Personales Patológicos. 

 

III. PADECIMIENTO   ACTUAL. 

 

A). Fecha de Iniciación _______________________________________________________________________________ 

 

B). Principales Síntomas de Iniciación. 

Dulce Ballinas
0001

Dulce Ballinas
Maria del Carmen Ballinas Hernandez 

Dulce Ballinas
55

Dulce Ballinas
Femenino

Dulce Ballinas
Casada

Dulce Ballinas
Calle Puerto Rico 

Dulce Ballinas
San cristobal de las casas ,Chis

Dulce Ballinas
San Cristobal

Dulce Ballinas
urgencias

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas
9921033333

Dulce Ballinas
hace una semana 

Dulce Ballinas
Padre diabético con 4 años de evolución ,refiere como tratamiento insulina,madre hipertensa con 2 años de evolucion sin medicacion , abuelo materno finado , abuela finada por infarto agudo al miocardio hace 2 años.

Dulce Ballinas
Cuenta con casa propia con techo de material , piso de cemento ,2 personas cohabitan  , cuenta con 5 cuartos ,5 baños , cuenta con todos los servicios básicos como : luz , agua potable ,gas , drenaje ; zoonosis negativa.
Buena alimentación basada de verduras , lácteos , pescado y carnes rojas , 3 comidas al día , aseo bocal de 3 a 4 veces al día 
Presenta con todo el esquema de vacunación completo 



Dulce Ballinas

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas
Antecedentes quirurgicos : 3 cesáreas por complicaciones de tensión arterial altas hace 20 años 
Alerjias : Preguntadas y Negadas
Transfuciones : Preguntadas y negadas 
Enfermedade : Preguntadas y negadas 

Dulce Ballinas
Cefalea y dolor retrocular 



 
 

 

. 

 

C). Evolución. 

D). Sintomatología Actual. 

 

E).- Terapéutica empleada anteriormente. 

 

IV. INTERROGATORIO POR APARATOS. 

 

A).- Aparato Digestivo. 

 

B).- aparato Respiratorio. 

 

C).- Aparato Urinario. 

 

D).- Aparato Genital. 

 

E).- Aparato Cardiovascular. 

 

F).- Sistema Nervioso. 

 

G).- Sistema Endócrino Vegetativo. 

 

H).- Sistema Locomotor. 

 

Dulce Ballinas
cefalea hace 4 dias intensa y dolor 

Dulce Ballinas
NEGADAS 

Dulce Ballinas
Problemas gastroentestinales , flatulencias ,diarrea con 2 dias de evolucion 

Dulce Ballinas
Buena entrada de aire, vias respiratoreias en buen estado ,refiere tos seca ocasinal nocturno

Dulce Ballinas
Niega poliaquiuria , disuria, nicturia, buena coloración de orina , presenta tenesmo vesical ocasinal 

Dulce Ballinas
Integros y funcionales , sin presencia de litos y quistes 

Dulce Ballinas
niega dolor en cavidad toraxica , sin presencia de ruidos cardiacos anormles ,sin sivilancias , frecuencia cardiaca de 65 latidos por minuto

Dulce Ballinas
Integros y funcionales , sin presencia de litos y quistes 

Dulce Ballinas
Integros y funcionales , sin presencia de litos y quistes 

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas
Cuerda , consiente , dentro de sus facultades , con todas las extremidades completas y funcionales 



 
 

 

. 

I).- Síntomas Generales. 

 

 

 

 
EXPLORACIÓN FÍSICA: ________________________________________________________________________________ 

 

PESO: ______________________________________ TALLA: _______________________ T.A.______________________  

 

PULSO: ____________________________________ TEMP. ________________________ RESP. ____________________ 

 

A).- Inspección General. 

 

B).- Cabeza. 

 

C).- Cuello. 

 

D).- Tórax. 

 

E).- Abdomen. 

 

F).- Sistema Locomotor. 

 

DIAGNÓSTICOS: 

Dulce Ballinas
Paciente consiente ,alerta , orientada dentro de sus tres esferas neurológicas ,buena coloración de tegumentos ,cooperadora a la exploración física y extremidades funcionales e integras.

Dulce Ballinas
68 

Dulce Ballinas
1 ,50

Dulce Ballinas
110/60

Dulce Ballinas
60

Dulce Ballinas
36.9

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas
20 

Dulce Ballinas
Paciente consiente ,alerta , orientada dentro de sus tres esferas neurológicas ,buena coloración de tegumentos ,cooperadora a la exploración física y extremidades funcionales e integras.Sin presencia de tatuajes o perforaciones 

Dulce Ballinas
Normoencefalo ,simétrico ,sin lesiones en piel , buena implantacion de cabello y distribucion.
Oidos permeables , sin lesiones 
Fosas nasales permeables y sin lesiones 
Boca buena hidratacion y presencia de caries en muelas interiores 

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas
Cilindrica y sin presencia de adenomegalias

Dulce Ballinas
buen tono , no escucha ruidos cardiacos fuera de lo normal , sin presencia de cicatrices no tatuajes , sin compromiso cardiacos .

Dulce Ballinas
A la inspección se encuentra simétrico , plano y blando
buen tono , buena coloraciojn de tegumentos y peristalsis normal

Dulce Ballinas
Sin alteraciones , consiente ,alerta orientado en tiempo ,espacio y persona , cuenta con todas la extremidades y funcionales 



 
 

 

. 

 

A).- Diagnostico Principal. 

 

B).- Otros Diagnósticos. 

 

FECHA________________ NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO __________________________________________________ 

Dulce Ballinas
Estrés 

Dulce Ballinas

Dulce Ballinas
Cefalea pot estres

Dulce Ballinas
21 / mayo/2024

Dulce Ballinas
Dulce Mariana Santiz Ballinas


