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CORNEA: La cornea es la capa externa del ojo y es transparente. Tiene 2
funciones: servir como capa protectora y es responsable de las % partes de la
potencia Optica del ojo.

Iris: membrana circular coloreada del ojo que separa la camara anterior de la
camara posterior, posee una abertura central de tamafio variable que comunica a
las dos camaras llamada pupila.

Cristalino: estructura del ojo humana, con forma de lente biconvexa que este
situado tras el iris y delante del humor vitreo. Es transparente, avascular y flexible.

RETINA: La retina es la capa mas interna del ojo y esta formada por tejido
neuroepitelial (parte del Sistema Nervioso Central). Esta conectada con el cerebro
por el nervio éptico.

COROIDES: Es una membrana formada por vasos sanguineos y tejido conectivo.
Y se encuentra entre la retina y la esclera.

HUMOR ACUOSO: Es un liquido transparente y fluido que ocupa el espacio
existente entre el cristalino y la cérnea. Sirve para nutrir y oxigenar las estructuras
del globo ocular que no tienen aporte sanguineo: la cérneay el cristalino.



FOCOS C RRDIACOS
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los ruidos cardiacos son la expresidén sonora del cierre de las valvulas cardiacas,
su funcionamiento fisiolégico siempre es unidireccional, lo cual permite la correcta
circulacién de la sangre a través del circuito cardiovascular.

La auscultacion del are precordial permite la identificacion de estos ruidos y sus
matices en 5 focos de auscultacion.



MANIOBRA DE VALSALVA

Es una técnica que ayuda a igual la presion dentro y fuera del oido
medio con la parte posterior a la garganta y la nariz. Su funcién
principal es equilibrar la presion del oido medio con la presion
atmosférica externa.

Modo de realizacion:

e Debemos cerrar la boca y nariz con los dedos,

e luego exhalar suavemente mientras mantenemos la bocay la
nariz cerradas.

e [Esta accion crea una presion positiva en la garganta y ayuda a
abrir la trompa de Eustaquio permitiendo que el aire fluya hacia
el oido medio y se iguale la presion.

Maniohra de Valsalva
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ANATOMIA DEL OIDO
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