
 

 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE. 

CAMPUS COMITÁN DE DOMÍNGUEZ, CHIAPAS. 

MEDICINA HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   Historia clínica   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOMBRE DEL ALUMNO: 

KAREN ITZEL RODRÍGUEZ LÓPEZ. 

PARCIAL: 3° PARCIAL. 

SEMESTRE: 4°. GRUPO: D 

NOMBRE DE LA MATERIA: 

PROPEDÉUTICA, SEMIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO FÍSICO. 
 



FICHA DE IDENTIFICACIÓN. 

NOMBRE COMPLETO: Virginia Guadalupe Cabrera Maldonado. 

EDAD: 20 años. FECHA DE NACIMIENTO: 06/02/2004. 

SEXO: Femenino. LUGAR DE NACIMIENTO: Tonalá, Chiapas. 

RESIDENCIA ACTUAL: Comitán de Domínguez. NACIONALIDAD: Mexicana. 

IDIOMA/LENGUA: Español.  RELIGIÓN: Católica. 

OCUPACIÓN: Estudiante. ESCOLARIDAD: Nivel Superior. 

ESTAADO CIVIL: Soltera.  ETNIA/GRUPO: Negado. 

NUMERO DE TELÉFONO: 967-146-8372. 

RESPONSABLE/TUTOR: Emmanuel Jesús Maldonado Solís (Hermano). 

TIPO DE INTERROGATORIO: Directo. 

FECHA Y HORA DE INGRESO: 24/05/2024. 14:01 horas. 

FECHA Y HORA DE EGRESO: 
 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES. 

 Abuelo paterno finado a los 60 años secundario a causas naturales. 

 Abuela paterno finado a los 55 años secundario a complicaciones de diabetes 

mellitus. 

 Abuelo materno finado a los 83 años secundario a un infarto 

 Abuela materno finado a los 82 secundario a depresión 

 Padre de 42 años vivo aparentemente sano 

 Madre de 40 años viva aparentemente sana 

 Hermano de 19 años vivo aparentemente sano 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

Casa rentada de materiales duraderos cuenta con 8 cuartos en el que están 8 

habitantes con un dormitorio cada uno, baño propio intradomiciliario, ventilación 

adecuada, fauna domestica negada, fauna nociva negada, cuenta con todos los 

servicios básicos, recolección de basura diaria, aseo diario, baño y cambio de ropa 

interior y exterior diario, cepillado tres veces al día, aseo de manos adecuado, corte 

de uñas cada 5 días, corte de cabello cada año, realiza tres comidas al día sin 

horario fijo, toma leche de 300 ml 3/7, consume derivados de la leche como el queso 

1/7, crema 1/7, consume carne 1/7, pollo 3/7, jamón 3/7, salchicha 3/7, huevo 4/7, 

fruta 777, verduras 7/7, 4 tortillas diarias, pan dulce una vez a la semana, arroz 



3/frijoles y lentejas 177, consume 2 litros de agua diario, alimentos chatarra 3/7, 

sedentaria, relaciones interpersonales buenas, estudiante del nivel superior con 7 

horas de escuela, esquema de inmunización completa. 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

 Aproximadamente desde hace 3 años se le diagnostico gastritis sin control 

médico. 

 Adicciones preguntadas y negado 

 Antecedentes quirúrgicos, alérgicos, traumáticos y transfusiones 

preguntados y negados 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTÉTRICOS. 

Menarca 11 años. Ritmo: 28x8. Síndrome de tensión premenstrual caracterizado 

por dolor abdominal tipo cólico y lumbalgia. Hipermenorrea y menorragia. 

G: 0. 

P: 0. 

C: 0. 

A: 0. 

O: 0. 

FUP: 0. 

FUA: 0. 

FUC: 0. 

FUR: 13 de marzo de 2024. 

Sin presencia de flujo transvaginal patológico, mastografía negada. 
 

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS. 

 Sistema locomotor: Preguntados y negados 

 Sistema nervioso: Preguntados y negados 

 Sistema endocrino: Preguntados y negados 

 Piel: Preguntados y negados. 

 Aparato respiratorio: Preguntados y negados. 

 Aparato cardiovascular: preguntados y negados 

 Aparato digestivo: Gastritis diagnosticado hace 3 años sin tratamiento  

 Aparato urinario: Preguntados y negados. 

 Aparato genital: Preguntados y negados. 

 

 

 

 



EXPLORACIÓN FÍSICA GENERAL: 
 Signos vitales: 

PA: 90/120mmHg     FR: 18 rpm    P: 80lpm   Temp: 36° c 
a) Apariencia general: Paciente consiente con buena orientación 

temporoespacial, afebril al hecho, facie con expresión fisonómica, coloración 
y morfología conservada, con marcha conservada, normolineo que presenta 
crecimiento y desarrollo y estado nutricional, acorde a edad, sexo y raza y 
normohidratado. 

b) Cabeza: Normocéfalo, simétrico sin desviaciones, hundimientos y masas 

palpables con buena implantación pilosa, parpados y globos oculares 
móviles simétricos y de estructura conservada, agudeza visual normal sin 
alteraciones, oídos simétricos con buena implantación, nariz simétrica fosas 
nasales permeables, labios simétricos con buena coloración hidratados, 
numero, aspecto e implantación dentaria conservada, lengua rosada, 
húmeda, simétrica con movilidad conservada 

c) Cuello: Simétrico, sin alteraciones, movimientos controlados, no se 

observan tumoraciones ni ingurgitación yugular, no se palpan ganglios ni 
tiroides, se observa y se palpa el pulso. 

d) Tórax: En la inspección se visualiza simétrico de tipo normolineo, con 

inspiración y expiración conservadas, no se observa tiraje intercostal, a la 
palpación se encuentra tono y trofismo, sensibilidad, resistencia, expansión 
torácica y vibraciones vocales conservadas, región mamaria normal, la 
auscultación ruidos cardiacos rítmicos sin soplos o sonidos anormales, y en 
la percusión sonidos conservados. 

e) Abdomen: En la inspección se observa simétrico, plano, globoso, no se 

observan estrías, cicatrices, tumoraciones o circulación colateral, percusión 
sonido timpánico, en la auscultación RHA presentes y propulsivos, se palpa 
abdomen blando, deprecible e indoloro a la palpación superficial y profunda, 
no se perciben visceromegalias o tumoraciones 

f) Extremidades superiores: Conformación completa y simétrica, 

fuerzas musculares presentes y sin disminución con buen movimiento, 
pulsos radiales presentes. 

g) Extremidades inferiores: Conformación integra y simétricas fuerzas 

musculares presentes, sin disminución alguna, buena marcha sin presencia 
de varices, sin edemas.  


