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HISTORIA CLÍNICA 

Nº. De expediente:  278620 

I.- IDENTIFICACIÓN. 

Nombre(S): Marcos Alejandro Morales Alcazar 

Edad: 20 Sexo:   Masculino Estado Civil: Soltero 

Domicilio: Calle Venustiano Carranza # 3      Localidad: San Cristóbal  

Municipio:  San Cristóbal Servicio:  Consulta externa  

N° de Seguro Popular:  4567354 Nº de Teléfono: 967 – 125-65-12 

INTERROGATORIO. 

II.- ANTECEDENTES. 

 
A). Hereditarios Familiares. 

 Abuelo paterno finado, aparentemente sano. 
 Abuelo materno, finado, aparentemente sano 

 Abuela paterna: Viva, Diabetes e hipertensa con 76 años, Con 12 años de evolución con Tx. 

 Abuela materna. finada Secundaria a infarto. 

B). Personales no Patológicos. 
 

 Casa propia, en base de material duradero, consta con 4 habitaciones, un baño con todos los servicios básicos de 
urbanización (agua, drenaje, luz, internet), con 2 habitaciones. Hábitos: Se baña 7 veces al día a la semana, cambios 
de ropa todos los días Alimentación: 3 veces al día, completa, variada Sin actividad física. No hay convivencia con 
animales domésticos o de corral. Toxicomanías negadas y preguntadas, esquema completo de vacunación, no cuenta 
con pasatiempos 

 
C). Personales Patológicos. 

 

 Paciente refiere no haber padecido alguna patología durante la infancia. Niega antecedentes hipertensivos, 
diabéticos, no quirúrgicos, accidentes, traumatismos, fracturas, transfusiones de sangre, alergias e incapacidades, 
enfermedades renales, infectocontagiosas, oncológicas, hospitalarias.
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III. PADECIMIENTO ACTUAL. 
 

 
A). Fecha de Iniciación:         Aproximadamente a medio día del 04 de marzo   

 

 
B). Principales Síntomas de Iniciación:  Dolor abdominal constante desde hace 3 meses  y en ocasiones muy fuerte, 

estreñimiento, diarrea o ambos de manera alterna 
 
 

C). Evolución: Dolor Intenso, Ternura en el abdomen, Depresión, Pérdida de peso rápida, Dolores y molestias en las 
articulaciones, Pérdida de apetito, Fatiga, Cambios en los hábitos intestinales (aumento de la frecuencia) 
 

 

D). Sintomatología Actual: Dolor abdominal y distensión que puede ser constante o intermitente. Heces con 
sangre. Escalofríos. Ganas constantes de tener deposiciones. 

 

 
E).- Terapéutica empleada anteriormente;  Px niega haber  ingerido algún fármaco para el dolor. 
 
 
IV. INTERROGATORIO POR APARATOS. 

 

 
A).- Aparato Digestivo:   En abdomen leve distensión, sensibilidad a la palpación en la región inferior izquierda, sin masas 
palpables ni organomegalias. Ruidos intestinales aumentados. 

 

 
B).- aparato Respiratorio: Preguntado y Negado 

 
C).- Aparato Urinario.  Preguntado y Negado 

 

 
D).- Aparato Genital. Preguntado y Negado 
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E).- Aparato Cardiovascular.  Preguntado y Negado 
 

 
F).- Sistema Nervioso. Preguntado y Negado 

 

 
G).- Sistema Endócrino Vegetativo. Preguntado y Negado 

 

 
H).- Sistema Locomotor. Preguntado y Negado 
 
 

I).- Síntomas Generales.  Dolor abdominal intermitente, localizado en la región inferior izquierda, de intensidad 7/10. 

  - Diarrea frecuente (6-8 veces al día) con presencia de sangre y mucosidad en las heces. 

  - Tenesmo (sensación de evacuación incompleta). 

  - Pérdida de peso no intencional de 5 kg en los últimos 3 meses. 

  - Episodios de fiebre baja (37.5-38°C). 
 
 
 
EXPLORACIÓN FÍSICA:  Px con buena implantación de cabello, normocefalo, motilidad ocular conservada, pupilas reactivas 
y escleorotica normal. Dentadura en buen estado, conjuntivas y mucosas húmedas, con cuello cilíndrico en buen estado, 
glándula tiroides normal, no se ocultan soplos. En tórax no se observan deformidades óseas. Abdomen el Px con buen 
simétrico sin deformidades, sin presencia de cicatrices, moretones o anormalidades   

 

 
PESO: 64  TALLA: 1.78  T.A.    120/80 mmHg  

 

 
PULSO: 82 latidos por minuto TEMP. 37.8°C RESP. 18   
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DIAGNÓSTICOS: 
 
 
A).- Diagnostico Principal.  Colitis ulcerosa. 

 

 
B).- Otros Diagnósticos. Otro tipo de lo colitis o enfermedad de Crohn 

 

 
FECHA      04 de marzo NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO   Karen Lizeth Nájera Carpio  
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