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EXAMEN GENERAL DE
ORINA




iQue es?

El examen general de orina (EGO o Uroanalisis), es un estudio de laboratorio que evalua
diversas caracteristicas fisicas, quimicas y microscopicas de la orina.
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MODO DE RECOLECCION
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* Primera orina de la == ﬁ‘
mafana |_==\\

 frascos con capacidad
para contener 50 a 100
mL de orina. Deben
tener boca ancha, de 4 a
5 cm de diametro. debe
ser transparente.

¥

A mitad de miccién

 Plazo de 2 horas, no
mas

« Evitar recoleccién
durante la menstruacion
(mujeres)

v






* Apariencia macroscopica:

Se evalua la apariencia general de la muestra, incluido el color y la claridad. Se
observa si hay presencia de sedimentos o particulas a simple vista.

1.

2.

Medicion de la densidad: proporciona informacién sobre la concentracion de la
orina

Determinacion del pH: evalia acidez y alcalinidad de la orina

Analisis de componentes quimicos y celulares: detecta presencia de
sustancias como proteinas, glucosa, cetonas, bilirrubina, sangre, etc.

Microsco P ia: identifica células sanguineas, globulos blancos, bacterias y otros elementos.
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EXAMEN QUIMICO

Habitualmente se realiza con tiras reactivas, que contienen espacios con
diferentes reactivos especificos, indicadores y buffers (pH, glucosa,
hemoglobina, etc.)

Se usa una tira especial (tira reactiva) para buscar diversas sustancias en la
muestra de orina. La tira reactiva contiene pequenas almohadillas de
guimicos que cambian de color cuando entran en contacto con las
sustancias que interesa analizar.




Figura 4. Recoleccion de orina en nifios sin control de esfinter

Lave completamente la zona alrededor de
la uretra (el orificio por donde sale la
orina). Use jabon o toallitas desinfectantes
gue su proveedor le haya suministrado.

muestra de orina

Le daran una bolsa especial para recoger

la orina.
Abra esta bolsa y coloéquela sobre el bebé. e
EN N|NOS COIOque todo el pene dentro Figura 5. Recoleccion de chorro medio de orina en pacientes pediatricos que no

pueden controlar esfinter (técnica al acecho)

de la bolsa y fije el adhesivo a la piel.

EN NINAS: cologue la bolsa sobre los dos \g{ f
pliegues de piel a cada lado de la vagina :
(labios mayores). 4

1. Realizar asepsia del area 2. Realizar el masaje 3. Recibir la orina cuando el
genital como se indica en estimulador para promaver la paciente miccione en el
este apartado. vasodilatacion. recipiente.
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