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DefiniciónDefinición  
 PRUEBA QUE SE LE HACE

A LA ORINA.
Se utiliza para detectar y
controlar una amplia variedad
de trastornos, como
infecciones de las vías
urinarias, enfermedad renal y
diabetes. 

IMPLICA EXAMINAR EL ASPECTO, LA CONCENTRACIÓN Y EL CONTENIDO DE LA ORINA.



Se eliminan aproximadamente 1,4 L de orina al día.

VOLUMEN URINARIO DISMINUIDO OLIGURIA: 0,5 a 1
ml/k/h

ANURIA: 0,5 ml/k/d

VOLUMEN URINARIO NORMAL = 1 a 2 ml/k/h

IMPORTANTEIMPORTANTE  
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25%
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25%

Ca
15%
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10%
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10%

Mg

5%

INORGANICOS . 

ComponenteComponente  
ORGANICOS 

Urea: 20-30g 
Creatinina: 0,8-1,2g 
Ac Urico: 0,6-0,8g 
Cuerpos cetonicos: 0,04g 



EXAMEN FISICO EXAMEN  QUIMICO 

densidad, pH.
proteínas , glucosa,

cetonas, sangre 
bilirrubina 

color 
claridad 

olor 
volumen

EXAMEN MICROSCOPICO 

sedimento: células,
cilindros, cristales 

ExámenesExámenes    



técnica detécnica de
recolecciónrecolección  

EN MUJERES 



técnica detécnica de
recolecciónrecolección  

EN HOMBRES 



ResultadosResultados  



Leucocitos. Normalmente no suelen encontrarse en la orina, y son indicativos de una infección
urinaria

Glóbulos rojos. Indica la existencia de un sangrado en alguna parte de las vías urinarias como
consecuencia de lesiones internas causadas por un cálculo renal, una infección o un cáncer.

Glucosa. Cifras anormales implica la existencia de una diabetes.

Microorganismos (bacterias, hongos, virus): Si se han mantenido las condiciones de higiene y
conservación en el momento de la recogida de la muestra, indican la existencia de una infección.

ResultadosResultados  



Albúmina: Cantidades superiores a las establecidas son indicativos de una enfermedad
renal

Cristales (ácido úrico, fosfatos, etc.). Su presencia puede suponer la existencia de una
hiperuricemia (gota, enfermedad renal, toxicidad por medicamentos, etc.) o de un cólico
nefrítico (en este caso indican la composición delos cálculos y permite determinar el origen de
los mismos). 



Cuerpos cetónicos. Es frecuente solicitarlos en personas que están siguiendo
dietas de adelgazamiento rápido y es habitual en el control de la diabetes. 

Densidad. Permite conocer el estado de hidratación del organismo. pH. Algunos
medicamentos y la dieta pueden producir alteraciones de este parámetro que
marca la acidez de la orina.



GRACIASGRACIAS  
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