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 Definición
El ExamEn gEnEral dE orina (Ego) Es una pruEba muy importantE 
En El Estudio intEgral dEl paciEntE. sE utiliza para dEtEctar y 
controlar una amplia variEdad dE trastornos, como infEccionEs 
dE las vías urinarias, EnfErmEdad rEnal y diabEtEs. un análisis 
dE orina implica Examinar El aspEcto, la concEntración y El 
contEnido dE la orina.  Es uno dE los indicadorEs mas útilEs dE 
salud o EnfErmEdad 



Materiales 

Envase: Existe una
amplia variedad de
envases para la
recolección de la
muestra.
El más utilizado es el
frasco de tapadera
roja, de 125 ml de
capacidad y de
medidas 57 x 73 mm,
con o sin enrosque.
Para los niños se utiliza
una bolsa especial



métodos dE 
rEcolEcción 

-rEcolEctar la totalidad dEl volumEn orinado. 
-catEtErización dE la vEjiga. 
-aspiración supra púbica dE la vEjiga. 
-obtEnEr una muEstra dE chorro mEdio En forma 
limpia. 
-colEctorEs pEdiátricos

La muestra ideal es la 
primera micción matinal
Previo aseo de genitales 

externos.
Idealmente recoger la 

primera orina de la mañana.
dejar caer la primer parte 
de la orina de la mañana.
Inmediatamente después 

de recolectar la orina hasta 
la mitad del recipiente. 

Taparlo inmediatamente y 
llevarlo al laboratorio.





Conservacion 

La muestra debe ser examinada 
estando aún fresca, de no ser 
posible debe ser refrigerada 

hasta el momento del examen.

A temperatura ambiente 
comienza a descomponerse 
con rapidez, principalmente 
por la presencia de bacterias



Reactivos

-Formalina, 1 gota/30ml de Orina: 
Buen conservador para el sedimento 

urinario, pero puede provocar 
precipitación de proteínas

-Cloroformo: Inhibe el desarrollo 
bacteriano pero modifica las 

características del sedimento celular
-Timol, 1 cristal pequeño: Inter fiere 
en la prueba de precipitación con 

ácido para proteínas.



Bibliografía: Duran, J. F. R. (2014b, 
septiembre 3). Examen General de 
Orina (EGO).
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