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Es (a evalvacion fisica,
quimica y microscopica de (a
orina.

<\

Que es?

-Examen de rutina
-rapido
- Bajo costo
-facil acceso



:Qué aspectos analiza? —

B Acidez (pH). El nivel de pH indica la
cantidad de acido en la orina.

[V Azicar. La cantidad de glucosaen la
orina es demasiado baja para
detectarse, pero valores muy altos
pueden indicar diabetes,

|‘/I Indicios de una infeccion. | 4

deteccion de nitritos o leucocitos en

la orina puede ser un signo de una
infeccion en las vias urinarias.

E Proteina. Un nivel alto de proteinas
indica posibles problemas renales.



| = Forma en que
MUESTRADEORINA EJ I ;
se realiza el
examen?

Tipo de muestra gue se requiere:

-Recoleccion de orina de 24hrs(vol)
-Muestra Limpia de orina



$e examina lo

SiQUCQNtQ:

COLOR Y APARIENCIA
FiSICA M Mﬂ]ﬂ

:Clara o turbia?

¥d

¢Palida, amarilla oscura o
de otro color?

APARIENCIA MICROSCOPICA

-Células <

- cristales urinarios
-Cilindros urinarios

-Moco



) 3)

Orina en Vejiga 2-3 hrs -Recipiente esteril

2)

-Lavarse (as manos




Ninas y mujeres Niiios y hombres

2 'E . Fr}i
| ‘ chorro medio

Lavarse el area 9

entre los (abios |

Limpie (a
cabeza del pene

2 @

orina media



Importancia del Examen general de Orina

Ventajas para
el Medico

v Detecta signos

iniciales de
enfermedad
v No , v' Gran herramienta
invasivo para monitorear a
v De Fdcil pacientes
obtencién diabéticos
v' Bajo coste v" Verifica infecciones
urinarias

Ventajas para
el Paciente



Bibliografa:

https://medlineplus.gov/spanish/enc
y/article/003579.htm
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