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Examen General

de orina
EGO



cQue es?

Es un estudio de laboratorio que evalua
diversas caracteristicas fisicas, quimicas y
microscopicas de la orina.

Es una herramienta importante para

diagnosticar diversas condiciones médicas,

como infecciones del tracto urinario,
enfermedades renales, diabetes y otros
trastornos.
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Macroscopico

e Color

e Aspecto
e Olor

Microscopico

02

e Cilindros

Cristales
Hematies
Leucocitos
Epitelios

03

Quimico
Ph
Glucosa
Proteinas
Hemoglobina
Cetonas
Densidad
Bilirrubina

Urobilinogeno
Nitritos
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e Sin sustancias particuladas
visibles
e transparentes

e Pocas sustancias
particuladas
e se observa facilmente lo

impreso a traves de la orina

Turbidez

e Muchas sustancias
particuladas
e Loimpreso esta borroso a
través de la orina

e Puede precipitar o

estar coagulada

No es imposible ver lo
impreso a través de la orina



e Fruta dulce: diabetes
mellitus.

e Azucar quemada: leucinosis.

e Ratdn: fenilcetonuria.

e Pescado: hipermetionemia.

e Sudor de pies: aciduria por
acido butirico o hexanoico




Quimico Ph

468 valores normales

<4,5 OQOrina acida

>8 Orina alcalina



Tabla 1. Valores de la proteinuria.

Indice
Prot/creatinuria
Normal <10

<2 ahos: <05
=2 ahos: <0.2
Trazas 10-29
0.2-05
Una cruz + 3‘0‘99 Prﬂtﬂhtﬂil I'BW
Dos 100-299 Pmmiurﬁ;fa mo-
CTUCeS++ T
S 300-999 =2
ST (sin ninguna  Proteinuria severa
interpretacién)  (rango nefrético)
>Cuatro
CIUCES++++ >1000

Fuente: Elaboracion con base en (34,36,37).

Orina 24 horas

mg/m2hora

<4

4-40
Proteinuria leve a

moderada

440
Proteinuria leve a

moderada

>40
Proteinuria severa

(rango nefrético)

Proteinas

ho se deben reportar
proteinas en la orina; su valor
debe ser menor a
dmg/m2/hora




Glucosa e Normal 0 a 0.8 mmol/l (0 a 15 mg/dL)

e Normal O
e cetonuria:

Cetonas love <20mg/d|

moderada 30-40/dl
severa >80mg/dl

UrOhilinOgenO e Normal Tmg/dl (13)

Bilirrubina  Normal O

Sangre e Normal O



Glébulos rojos

Se define hematuria
cuando existen mas de 5 GR
por campo en orina fresca
centrifugada o mas de 5 GR
por milimetro cubico en
orina no centrifugada.

Microscopicos

Globulos blancos

valor normal es de 0-4 por
campo, principalmente
neutréfilos. Se denomina
leucocituria a la presencia
de mas de 5 células blancas
por campo en orina
centrifugada y piura a la
presencia de mas de 10
gléobulos blancos en orina
sin centrifugar

Bacterias

Normal: libre de bacterias




Cilindr()s los constituyen glébulos rojos. Siempre

oew © z 4 . significan dano del glomérulo renal
Cilindros hematicos:

No deben reportarse

C]_]lnd_r()s los forman glébulos blancos. Estan
e = L relacionados a procesos inflamatorios
Leucocitarios:

del parénquima renal de origen
infeccioso o no infeccioso

normalmente se pueden presentar en

Cﬂindros concentraciones bajas de 1a 2 por

. . campo, posterior a la realizacion de
. [ [ [ r - [
HlahIlOS. ejercicios fisicos, en personas con fiebre

o con deshidratacion



Cilindros
granulosos

son producto de células

tubulares necrosadas.

Cilindros
Cereos

estan relacionados con
patologias renales graves
como la falla renal
cronica

Cilindros

L

Cilindros
Grasos

estan presentes en el
sindrome nefrdoticoy en el
hipotiroidismo.

Cilindros
Epiteliales
tubulares

estan asociados a patologias
como necrosis tubular aguda,
enfermedad renal crdnica,
nefritis tubulo intersticial,
sindrome nefritico,
intoxicacion por metales
pesados, rechazo de injerto e
infeccidnes virales por CMV,
hepatitis y sarampion



Cristales de acido
urico:

se pueden encontrar en

leucemias, fiebre, gota

y procesos catabdlicos
de nucleoproteinas.

Cristales

Cristales de uratos
amorfos:

presentes en estados
febriles.

Cristales de
oxalato calcico

relacionados a dietas con
ajo, naranja, tomate y en
patologias como la
diabetes mellitus,
hepatopatias y litiasis.



Cristales

Cristales de
carbonato calcico

Cristales de fosfato -
acido calcico:

Cristales de leucina

Cristales de Cistina

Estan asociados a dieta vegetariana
y a infecciones urinarias.

aparecen en hiperfosfaturia,
hipercalciuria, obstrucciones urinarias y
en pacientes con catéter vesical.

se encuentran en leucinosis y en
hepatopatias graves.

son comunes en cistinuria.



Recoleccion de muestra

Procedimiento para obtencion de muestra de orina

Figura.1

Mujeres

1.- Limpiar separando los pliegues alrededor de la abertura urinaria con
aguay jabon, secando con una toalla limpia y seca.

2.- Comenzar a orinar y dejar caer el primer chorro de orina en el inodoro.

3.- Colocar el recipiente estéril y recoger entre 50 y 100 ml. de orina del
chorro medio y separar el recipiente de la salida de la orina. Cerrar el

recipiente para transportar.



Procedimiento para obtencion de muestra de orina

Figura.1l
Hombres

1.- Limpiar la cabeza del pene con agua y jabdn, secando con una toalla
limpia y seca.

2.- Comenzar a orinar y dejar caer el primer chorro de orina en el inodoro.

3.- Colocar el recipiente estéril y recoger entre 50 y 100 ml. de orina del
chorro medio y separar el recipiente de la salida de la orina. Cerrar el

recipiente para transportar.
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