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Introduccion.

 El examen general de orina (EGO) es una prueba muy importante en el estudio integral
del paciente. Se utiliza para detectar y controlar una amplia variedad de trastornos, como
infecciones de las vias urinarias, enfermedad renal y diabetes. Un analisis de orina implica
examinar el aspecto, la concentracion y el contenido de la orina. Es uno de los

indicadores mas utiles de salud o enfermedad.



Delinicion.

Es unas serie de pruebas selectivas o de

deteccion que permite descubrir una

variedad de enfermedades renales, del

tracto urinario y sistémicas: asi como la

deteccion de interés medico.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).



Materiales.

v

* Envase: Existe una amplia variedad de

envases para la recoleccion de la muestra.

» El mas utilizado es el frasco de tapadera roja,
de 125 ml de capacidad y de medidas 57 x 73

mm, con o sin enrosque.

* Para los nifios se utiliza una bolsa especial.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).




Metodos de recoleccion.

U Recolectar la totalidad del volumen orinado.

U Cateterizacion de la vejiga.

U Aspiracién supra pubica de la vejiga.

U Obtener una muestra de chorro medio en forma limpia.

U Colectores pediatricos.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).



Recoleccion.

La muestra ideal es la primera miccion

matinal

1.

Previo aseo de genitales externos.

Idealmente recoger la primera orina de

la manana.

dejar caer la primer parte de la orina de

la manana.

Inmediatamente después de recolectar

la orina hasta la mitad del recipiente.

Taparlo inmediatamente y llevarlo al

laboratorio.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).
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Lavarse las manos

Lavarse los genitales externos
y secar

Cerrar correctamente el frasco

U)X

. Alistar el recipiente nuevo y 3. Evitartocar el interior del

limpio recipiente

/

. Eliminar el primer chorro de orina 6. Orinar directamente en el

recipiente hasta la marca

\

. Escribir nombre, fecha y hora 9. Transportar con cuidado la

en la etiqueta y adherirla al muestra al laboratorio



¢ et

Conservacion

.~ o
&

| (

L

i -
Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).




Reactivos utilizables

y

Tolueno, 2ml/iooml de
Orina: Es efectivo para los
constituyentes  quimicos
pero no contra las bacterias
ya presentes en la orina.
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Formalina, 1 gota/3oml de
Orina: Buen conservador
para el sedimento urinario,
pero  puede  provocar
precipitacidon de proteinas.

\‘

Tabletas conservadoras, 1

tableta/3oml de Orina:
Actian por liberaciéon de
formaldehido. Altas
concentraciones provocan
falsos resultados positivos.
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Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).

Cloroformo: Inhibe el
desarrollo bacteriano pero
modifica las caracteristicas
del sedimento celular.

/’

Timol, 1 cristal pequefio:
Inter fiere en la prueba de
precipitacion con 4cido
para proteinas.

.




Aruebas que se realizan.

—————

~ EXAMEN FISICO.

Urine Color Chart

Light Yellow Yellow Dark Yellow Amber Brown Red
|
o oot R

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).



Examen quimico.

L Es recomendable usar tiras reactivas.

g « pH: El pH de la orina estd determinado por la

concentracion de H+ libre, a medida que la

concentracion aumenta, el pH disminuye y

viceversa. El pH varia desde 4.6 a 8, pero en

promedio se encuentra alrededor de 6.

* Contenido de proteinas: Se utilizan pruebas que
se basan en la capacidad de las proteinas de

precipitar con acido o calor.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).



* Cetonas: se forman durante el catabolismo Sangre oculta: Detectan hemoglobina

de los acidos grasos, se miden con tiras libre procedentes de hematies lisados,

reactivas, Tabletas Acetest , Reaccion de

Rothera, Gerhardt o Har t. DO

sangre en cantidades minimas en la

orina. Se mide con tiras reactivas.

EEEN

Glucosa y otras sustancias reductoras: La presencia de cantidades significativas de glucosa en la
orina se denomina glucosuria. Se utiliza una tira reactiva hecha con una almohadilla con escala

cromatica. El color al cual cambia la tira reactiva le indica al médico el nivel de glucosa en la orina.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).



" Examen microscopico.

* Después de haber centrifugado la muestra, se
decanta y queda un sedimento urinario. Este
se analiza en un microscopio, poniendo una
gota de este en un porta objetos. Se estudia el
sedimento urinario, para el reconocimiento de
diversas estructuras. Se puede observar

sangre, sales urinarias precipitadas, etc.

Duran, J. F. R. (2014b, septiembre 3). Examen General de Orina (EGO).
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