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DEFINITCION

Es un diagnostico para detectar si
tiene presencia de liquido

abdominal, pleural y perricardio. .

Etiologia :
: Ac0|dentes automowhshéo
K PreC|p|ta0|ones g
» Apl astamie ntos : ,: Y

e Exp|05|ones >




Cortes EFAST




POSICION AL MOMENTO
DL TOMAR LA FECOGRAFIA

1.El paciente esta en decibito suplno

2.El operador se para al |c1do o|e| paCIente cerca de| abdomen e

3.Si es posible, e| pc10|ente puede Co|occ1rse en pos1CIon de Trende|enburg_ -

a unos 5 grados para. aumentar |a sen5|b|1|dad para |c1 detecmon del

||qU|do perltoneal en e| Cuadrante superlor derecho o




INDICACIONES

e Evaluacién de las lesiones, hipotensic’)h dsh‘Ock ole

- e

etiologia desoonomda en un pamente con traumatjsmo‘j__;-_f--'}?-?-' o

ofelgel determlnar |c1 necesmlad de lntervenC|ones
e Evaluacién de Ia h|p<‘>ten'S|on de c;dﬂsa des.con.bmda ol

el shock en e| pamente que n'o experlmenté ’un

traumatl‘s-n-q'o : i . .

i Para |o|entnc|cc1r |c1 rotura de un embarazo ectoplco



INDICACIONLS
ADICIONALLS

El examen E-FAST debe co.mp|etc1rse en<5 mlnutos -

La cavidad perlcardlca se eva|ua F;rlmero sobre todo despues de un' tra-umatlsmo"-
penetrante, porque el ||qU|c|o perlcardico que se ac.umula despues de| trdumatlsmo puede
poner en peligro la V|o|c1 de mmedlato é |nut|||zdr e| tratamiento de: otras |es'|ohes ..

» El examen E- FAST maxmiza |c1 sen5|b|||o|c1d rﬁedmhte maéenes en posmones Joolatals
| | I cawdad perltoheod donde sé aéumu|a pl;eferentemente el liquido. Este liquido se VISUO.lIZO. :
'cdmo areas. ahécoibas (n'e.g‘rqs)que ||enan |os espacios potenciales. El examen también se

- Centra en |as mterfdses entre los: organos so||o|os para maximizar la visibilidad del liquido.



LQUIPO

 Ecégrafo en la cabecera del paciente 4
e Transductor (sonda) de baja frec;u_e_nc_iq (pej, 2(15MH2), 5,6‘1_“{
curvilineo o en fase* | g fony Gl e e s i '

e Transductor lineal de alta fre_c;uenci_d (Pej,5 a :‘1 0 MH.Z),“pér;q_

examinar la p|§urq | . ' o
? CELgG eébgraﬂq(no_‘e‘:stﬂéiri.l) .O/:cy_i}.r“..ef‘-‘p‘dé,_|U_}br,icqh‘t*é qui'rUrg'ico.

ACUOSO

o Guante para cubrlr |c1 punta de |c1 sonda (que proporcnona |

protecmon de barrera)



PACIENTES POLITRAUMATIZADO

Lesiones en diversas st e
: pHes FAST es un dlagnostlco
' anatommqs o L -.;'l-_'rapldo que nos indica si es
por consecuencia de T g "necesarlo una cirugia de

up traumatismo. .~ ..% . ' 0 yrgencia,:



TECNICA

1.VENTANA PERICARDICA P e sioctilint iancimionio sidiases

e El traductor se ubica en subxncomleo
se utiliza el hlgado como ventana acustlca

para obtener mejor reso|uc|o_n. e

» Aveces no'es p03|b|e obtener una
buena |magen debldo c1 una dls‘cenmon

mala ventana. . s



)P05|C|on adecuada del transductor para ventana subxncmdea (transductor sectorial de baja frecuencia).

| b)VISion subxn‘mdea norma| C)Taponamlento cardlace ||qU|o|o pericardiaco y colapso del ventriculo derecho.



2P VENTANA HEPATORRENAL

e Traductor se localiza en la linea media axilar derecha entre 7 y 8 en |os
arcos costales | | o
e Diagnosticar la presencia de derrame pleural.

e [
. 2 I..I.'ﬁ : .
= E

~b)Ventana hepatorrenal normal. ¢)Liquido libre hepatorrenal.



J VENTANA ESPLENORRENAL

e se utiliza al bazo como ventana. ¢ el '.

e traductor se ubica a nivel de linea axﬂar posterlor entre 7 y 8 aroo costal -
e Para detectar un derrame p|eurc1| e '

08 "

- a)Posicién adecuada del transductor en ventana esplenorrenal. b)Ventana esplenorrenal normal.



- L o o =1 wd - ol o "'- - - L i 1 I - T 1 1 ol (R o -
= Ntang esplenarrenal, o Ntang esplenarrenal normal, clventang esplenorrenal con Hgquidao (1o QLiquido (I 2 [gse o

- c)Ventana esplenorrenal con liquido libre. d)Liquido libre en base pulmonar izquierda



A VENTANA PELVICA

» Para descartar la presencia de :

iquido a nivel pelvico.

e El liquido pe|V|co puede ser p@r una
fractu ra o |eS|on o|e VI ce ras

. Para este dlagnostlco |a vejlga debe

estar ||enc1 porque se utihza Como una |l

venta ecegraﬁa porque si Ia vejiga
esta vacia puede aiterqr los resu|tao|os



Colocacién: La sonda cénvex se CO|OCC1 en |ong|tud|na|' o -

L.

bladder

(con el marcador hacia la cabeza del pctcnente) i en;
transversal (con el marcador hQCIa Ja derecha de|f{_7ri-“f."
paciente), encima de la sinfisis. publca angulando e|

transductor para entrar por debajo Y evntar e| publs

Hallazgos ecograflcos Se buscaru |rqu1do ||bre"_..,_
retrove5|cc1| en e| espamo de Douglas o perluterlno en;' £
"Ias mUJeres Es necesarlo que |c1 vejlga este ||enc1 para"

¢ poder V|sua|rzar estructuras a trqves de ella
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TECNICA

Ventana pericardica subxifoideﬁ |

Colocacién: Se utilizard una sonda cédnvex: Co|bcada-

casi plana sobre el epigastrio del pac:lente angu|ao|a.‘:

hacia la cabeza y eJerc:lendo preS|on hacna e| apendlce e

xifoides, apuntando hacm el hombro lzqmerdo Ser';"_ |
pueden visualizar |c1$ 4 cawdades Cardlacas y e| |c1t|dof_zl__~_‘

Cardlaco.

Hallazgos ecograflcOS' Se busca |a presenc:la de"-'
derrame perlcardlco (banda aneCOIca | (negra)"'.
rrodeando el corazén entre el perlcardlo V|scerd| y

| parletal y 519nos de taponamlento cardlaco (co|apso

i _d|asto|lco de |as cavudqdes derechas)




- ||qU|o|o lntraperltoneal acumulado en zonas dechves

TECNICA

Ventana perihepatica | _
3 _ Y Free Fluid in
Colocacién: Se utiliza la sonda cénvex: en |ong|tuo||n<1| > Morison’s
con el marcador hac:la la cabeza del povolente en |a __ Pouch

linea media axilar o ||nea axﬂar anterlor entre la 80 y |a":;",_‘,_ |

11° costilla.

Hallazgos ecograflcos Se busca detectar ||qU|c|o ||bre-"_.'.'_"b
como una banda anecmca en Ies espac105 de I\/Iomson -
paracohco derecho subdlafragmatlco derecho y p|eurc1|"-- '

-derecho Al Co|ocar c1| pamen’ce en Trendelenburg

"--aumenta |a sen51b|||dad ecogrdflca pqrct detectar



TECNICA

Ventana pulmonar

Colocacién: Se ut|||z<1 una sonda ||ne<1| o sectorlal para‘_ e s

valorar estructuras: mds, superflcrcﬂes Se S|tuc1 en {a |

pared tordcica anterlor a nlvel ole 2°= 40 y 5o 80 eSPG.CIOS:-'I.

intercostales, y. entre |c1 ||nec1 C1XI|C1I’ anterlor y posterlor a
‘nivel de 4°- 100 espac:los |ntercostc1|es E| transductor se
coloca , con- e| marcador apuntando en dlreCC|on

_,'Cefahca Debe reahzarse e| estudlo cle forma bilateral.

| “."Hallazgos ecograflcos' Sér'd 0til para el diagndstico

o ecograﬁco de derrame p|eurc1| y de neumotdrax.



CCUANDO ENCONTRAREMOS UI\IA \/ENTANA

POSITIVA?

l

VENTANA
PERICARDICA:

PLEURALES :

Identificar la presencia de_ e "Detectar |c1 acumu|c1c:|on de

_ ||qU|o|o ibre en- el espamo T_".}||qu1do en |<1 Cavwlad
perlcardlco lo cual |nd|cd_‘f" o p|eura| lo que sugiere

taponam|ento Cardlaco Gl A "'nelumotorax o hemotdrax.: _

VENTANA =

PERITONEAL

Observar la presencia de
liquido libre en la cavidad-
peritoneal, indicando
hemorragia intraabdsminal.



CCUANDO ENCONTRAREMOS UI\IA \/ENTANA
NEGATIVA?

l

VENTANA e “_.;vE‘NTANAs . “. " VENTANA

PERICARDICA: e PLEURALES -~ PERITONEAL

Ausencia de liquido | libre en - "No hay acumulamon de’ "~ ‘No se observa liquido libre en
el espamo perlcardlco ",i-.-_f";.:-i'|IqUIdO en |<1 CQVldad < als la cavidad PeritQUeal |

o ple e eu ra|
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