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ENSAYO
Céncer de proéstata

La prostata es una glandula exocrina tubuloalveolar, de color gris y consistencia
dura que rodea la porcion inicial de la uretra masculina; presenta interrelaciones
endocrinas, testiculares e hipotalamicas y un elevado grado de potencialidad
oncogénica. El cancer de préstata es una neoplasia hormono-dependiente que
constituye la segunda causa de muerte en el hombre a nivel mundial y ocupa el
quinto lugar de las causas por esta afeccion, con un estimado de 330 000 casos
nuevos por afios en el mundo?!. Antes de los 50 afios esta enfermedad no es
frecuente, rara vez se presenta antes de los 45 y su prevalencia se incrementa a
partir de la quinta década de la vida 2. Es considerada una “enfermedad silenciosa”,
pues mientras las células se transforman y se incrementan pueden pasar hasta 10
afnos sin que se presenten sintomas. La verdadera causa del carcinoma prostatico
se desconoce, pero esta bien claro que su crecimiento esta influido por las
hormonas sexuales. Es comdn que los sintomas del carcinoma prostatico
aparezcan en la fase tardia de su evolucion y se deben habitualmente a la infiltracion
local obstructiva, a las metastasis a distancia y a la infeccion urinaria condicionada
por la estasis cronica. Esta enfermedad cobra importancia por dos motivos
principalmente: por un lado esta su frecuente aparicion en todo el mundo, con
tendencia a afectar a individuos menores de 50 afios y por otro lado, la ausencia de
sintomas en su fase inicial, que unido al crecimiento lento del tumor, hace que pase
inadvertido para el paciente, por lo que su diagndstico se realiza cuando ya se ha
propagado fuera de la glandula y esto disminuye marcadamente las posibilidades
de una evolucion hacia la regresion tumoral * 4,
El tema del carcinoma prostatico resulta poco conocido por una parte de la
comunidad médica ajena a la Especialidad de Oncologia, tanto en la provincia de
Holguin, como en Cuba. En la presente revisidon se pretendié brindar mayor
informacion actualizada sobre este padecimiento, las nuevas perspectivas en

cuanto a su deteccion precoz y sus avances terapéuticos que lo garantizan.



Cancer cervocouterino

El cancer cervicouterino es una alteracion celular que se origina en el epitelio del
cuello del utero debido a la persistencia de serotipos oncogénicos del virus del
papiloma humano y que se manifiesta inicialmente a través de lesiones
precancerosas de lenta y progresiva evolucion. Su factor de riesgo mas importante
es la infeccion por el virus del papiloma humano (VPH, o HPV, por sus siglas en
inglés). El VPH es un grupo de mas de 150 virus relacionados. Algunos de ellos
causan un tipo de crecimiento llamado papiloma que se conoce mas comiunmente
como verruga. La infeccion por este virus es un evento de transmision sexual
ampliamente difundido a nivel mundial y constituye un factor necesario, aunque no
suficiente, para el desarrollo del cancer de cuello uterino (CCU). La prevalencia de
dicha infeccidon presenta un pico en mujeres menores de 25 afos, coincidente con
el inicio de su vida sexual y posteriormente muestra una disminucion significativa en
edades medianas y mayores. El hecho de que las mayores tasas de prevalencia se
encuentren entre las adolescentes y las adultas jovenes hace que las mismas sean
consideradas como un grupo de alto riesgo a desarrollar lesiones premalignas y
malignas del cérvix uterino. EI comportamiento sexual en las adolescentes esta
influenciado por diferentes factores externos (sociales, culturales, economicos), lo
gue favorece en muchas ocasiones el desarrollo de una vida sexual poco
responsable. El medio social ejerce una gran influencia en esta etapa de la vida, en
la cual se define la personalidad de la joven y donde es esencial la aceptacion del
individuo por el grupo en que se desarrolla. El factor de riesgo mas importante en la
génesis del cancer cérvico uterino es la infeccidn persistente por virus de papiloma
humano (VPH) de alto riesgo (siendo el riesgo mayor para los tipos virales VPH 16
y 18). Es causa necesaria pero no suficiente para la produccién del CCU. Requiere
de cofactores tales como: inicio relaciones sexuales a edad temprana, alto nimero
de parejas sexuales, otras infecciones de transmision sexual, tabaquismo, consumo
de anticonceptivos orales por mas de 5 afios, multiparidad, alteraciones
inmunoldgicas (infeccidn por virus de inmunodeficiencia humana (HIV), terapéuticas
inmunosupresoras y patologias inmunodepresoras, etc.), y/o historia de tamizaje

insuficiente.
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