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CANCER DE PROSTATA

El cancer de prostata es el cancer que se forma en la préstata. En los hombres, la préstata es una
glandula pequefia con forma de nuez, que produce el liquido seminal que nutre y transporta el
esperma.

El cancer de prostata es uno de los tipos mas comunes de cancer. Muchos canceres de prostata
crecen lentamente y permanecen limitados a la glandula prostatica, en donde pueden no causar
dafio grave. Pero, si bien algunos tipos de cancer de préstata crecen lentamente y pueden
necesitar un tratamiento minimo o no necesitar ningan tratamiento, otros tipos son agresivos y se
pueden diseminar con rapidez.

El cancer de préstata que se detecta en forma temprana, cuando todavia esta limitado a la
glandula prostética, tiene mejores probabilidades de tener un tratamiento exitoso.

Sintomas
El cancer de préstata puede no provocar signos ni sintomas en sus primeros estadios.
El cancer de prostata que esta mas avanzado puede causar signos y sintomas como:

e Problemas para orinar

e Disminucién en la fuerza del flujo de la orina
e Sangre en la orina

e Sangre en el semen

¢ Dolor de huesos

e Pérdida de peso sin intentarlo

e Disfuncion eréctil

Las causas del cancer de préstata no son claras.Los médicos saben que el cancer de préstata
comienza cuando las células en la préstata presentan cambios en el ADN. EI ADN de la célula
contiene las instrucciones que le dicen a la célula qué debe hacer. Los cambios instruyen a las
células que crezcan y se dividan mas rapidamente que las células normales. Las células anormales
contindian viviendo cuando otras células moririan.La acumulacién de células anormales forma un
tumor que puede crecer e invadir el tejido cercano. Con el tiempo, algunas células anormales
pueden desprenderse y esparcirse (hacer metéstasis) hacia otras partes del cuerpo.

Factores de riesgo
Los factores que pueden aumentar el riesgo de cancer de préstata son los siguientes:

e Edad avanzada. El riesgo de tener cancer de prostata aumenta con la edad. Es méas
frecuente después de los 50 afios de edad.



e Raza. Por razones que aun no se han determinado, los hombres afroamericanos tienen un
mayor riesgo de cancer de prostata que los de otras razas. En los afroamericanos, el cancer
de préstata también tiene mas probabilidades de ser agresivo o avanzado.

CANCER CERVICO UTERINO

El cancer del cuello del Utero es una proliferacion de células que comienza en el cuello del utero. El
cuello del Gtero es la parte inferior del Utero que se conecta a la vagina.

Varias cepas del virus del papiloma humano juegan un papel importante en la causa de la mayoria
de los tipos de cancer del cuello del Gtero. El virus del papiloma humano es una infeccién frecuente
gue se trasmite por contacto sexual. Cuando se expone al virus del papiloma humano, el sistema
inmunitario del cuerpo generalmente evita que el virus haga dafio. Sin embargo, en un pequefio
porcentaje de personas, el virus sobrevive durante afios. Esto contribuye al proceso que hace que
algunas células del cuello del Utero se conviertan en células cancerosas.

Puedes reducir el riesgo de desarrollar cancer cervical haciéndote pruebas de deteccién y
recibiendo una vacuna que protege contra la infeccién por el virus del papiloma humano.

Cuando se produce un cancer del cuello del Utero, suele tratarse primero con cirugia para extirpar
el cancer. Otros tratamientos pueden incluir medicamentos para destruir las células cancerosas.
Las opciones pueden incluir quimioterapia y medicamentos de terapia dirigida. También puede
utilizarse radioterapia con haces de energia potentes. A veces el tratamiento combina la radiacién
con dosis bajas de quimioterapia.

Cuando empieza, el cancer del cuello del Utero puede no presentar ningln sintoma. A medida que
avanza, el cancer del cuello del Utero puede causar signos y sintomas, como los siguientes:

e Sangrado vaginal después de las relaciones sexuales, entre periodos menstruales o después
de la menopausia.

e Sangrado menstrual mas abundante y de mayor duracion de lo habitual.
e Flujo vaginal acuoso y con sangre que puede ser abundante y tener un olor fétido.
e Dolor pélvico o dolor durante las relaciones sexuales.

El cancer del cuello del Gtero comienza cuando las células sanas del cuello del Utero presentan
cambios en su ADN. EI ADN de una célula contiene las instrucciones que le indican a la célula lo
gue debe hacer. Los cambios le indican que se multiplique rdpidamente. Las células siguen
viviendo, mientras que las células sanas mueren como parte de su ciclo natural de vida. Esto
causa un exceso de células, lo que podria formar una masa llamada tumor. Las células pueden
invadir y destruir los tejidos sanos del cuerpo. Con el tiempo, las células pueden desprenderse y
diseminarse a otras partes del cuerpo.

El virus del papiloma humano es la causa de la mayoria de los tipos de cancer del cuello del utero.
El virus del papiloma humano es un virus frecuente que se trasmite por contacto sexual. En la
mayoria de las personas, el virus nunca causa problemas. Suele desaparecer por si solo. Sin
embargo, en otras, el virus puede causar cambios en las células y estos podrian derivar en cancer.



