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Apoptosis

Inicialmente el objetvo del siguiente ensayo es profundizar uno de los temas vistos en clase
,plasmar lo aprendido y dejar en claro el tema de apoptosis,como bien ya vimos en las
clases la apoptosis es muerte celular programada es decir la celula sabe que tiene que

morir a cierto tiempo en el cuerpo humano se lleva acabo dia.

con dia la apoptosis se lleva a cabo por dos razones una de ellas se da para eliminar las
celas en exceso y la siguiente es para eliminar las células que lleguen a ser peligrosas para
el organismo un ejemplo de ellas pueden ser las células dafiadas uno de los factores que
puede llegar a dafiar ala celula pueden ser la deficiencia de factores crecimiento y sefiales

de supervivencia asi como la lesion del ADN,mal plegado de proteinas entre otras.

la apoptosis se lleva acabo durante diferentes fases la primera es la Fase efectora en esta
fase de iniciacion llega a la celula una sefial de que debe morirse en esta fase se caracteriza
por el aumento de contenido intracelular y esto da lugar a que diferentes caspasas
endunocleasas y proteasas se activen y la celula empieza a experimentar cambios en su

citoesqueleto como cambios en el tamafio y en la forma celular.

la siguiente fase es la fase degradativa en esta como su nombre lo indica se degradan
proteinas y acidos nucleicos y ocurren ciertos cambios en la membrana celular aca
aparecen ya los cuerpos apoptoticos que se forman como consecuencia de la
fragmentacion de la celula durante este proceso estos cuerpos apoptoticos son fagocitados
por macréfagos para evitar que salga el contenido celular hacia afuera y no se lleve a cabo

un proceso de inflamacion.

en la ultima fase los macro6fagos fagocitan a los cuerpos apoptoticos que son atraidos por

ligandos especificos de la fosfatidilserina.

en la apoptosis existen dos vias una extrinseca y una intrinseca la via intrinseca como su
nombre lo dice inicia dentro de la celula por dafios en su ADN ,pueden ser inducidos por
quimioterapia o radioterapia donde tambein interviene la proteina supresora de tumores p53
gue es una proyeina que funciona bloqueando al ciclo celular si el ADN esta dafiado
codificada por un gen supresor tumoral en esta via también llevan a cabo sus funciones dos
proteinas anti-apoptoticas es decir inhibidoras de la apoptosis estas proteinas vienen de la

familia Bcl2 las proteinas son llamadas BAX y BAK .



En la via extrinseca de la apoptosis existen receptores de la superficie celular de
homonologos a los receptores de TNF los receptores se unen a ligandos que son
homologos a TNF los receptores se oligomerizan y actuvan proteinas adaptadoras
citoplasméticas esto hace que sel ensamblaje de la caspasa 8 que cuando se oligomeriza
escinde sobre ella para activarse y dar lugar ala caspasa 8 activada esta caspasa 8
activada escinde a caspasas situadas a continuacion lo que nos vuelve a dar apoptosis en
esta via existen proteinas propapoptosicos que como su nombre lo dice promueve a la

apoptosis estos son BAx y Bal que también son familia del BCL2

La apoptosis implica una programacion genética de la celula que promueve una cascada
dependiente de energia de cambios morfolégicos y bioquimicps dentro del interior de la
celula que conducen asu muerte y eliminacién para que la celula pueda llegar a la apoptosis
debe contener ciertas caracteristicas por la cual se llevara a cabo ese proceso las cuales

son las siguientes

e Reducir su tamafio

e Sus mitocondrias se abren y liberan citocromoc

e En la superficie surgen una especie de de vejigas se degrada la cromatina de sus
nucleos

e Se rompen fragmentos rodeados de membrana denominaods cuerpos apoptoticos

Unos ejemplos donde la apoptosis se lleva acabo pueden ser los siguientes

e Lareabsorcion de la cola de los renacuajos

e La eliminacién de las membranas interdigitales en la formacion de los dedos en el
feto

¢ Llegar al estado adulto del nematodo el C.elegans tiene que perder por apotosis 131
celulas

e Eliminacién del endometrio al inicio de la enstruacion

e La formacion de la sinapsis entre neuronas en cerebro requiere la eliminacion por
apotosis de una serie de células

¢ Quimioterapias

o Radiopterapias



En conclusién la apoptosis sera aquel proceso controlado de eliminacion de células para el
bien del organismo lo que busca es eliminar células dafiadas o celuas en exceso sin
provocar un proceso inflamatorio asi mismo se llevan en dos vias y el trabajo de la apoptosis
se lleva acabo todos los dias que puede darse en seres huanos asi como también en otros

Seres vivos .



